IMAGINACAO COMO
RESISTENCIA

Assessoria; Cinthia Vilas Boas
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Estomago: dor ou sensacao de
gueimacdo no estbmago, nausea,
piora de gastrites ou Ulceras gastricas;

Intestino: diarreia ou prisao de ventre;

Garganta: sensacdo de ndé na
garganta, irritacdes mais faceis
constantes na garganta e amigdalas;

Pulmoes: sensacao de falta de ar ou
sufocamento, podendo simular
doencas pulmonares ou cardiacas;

Muasculos e articulacbes: tensao,
contraturas, dor muscular ou dor nas
costas;




Coracao e circulacao: sensacao de dor no peito, que
pode até ser confundida com infarto, além de
palpitacdes, surgimento ou piora da presséo alta;

: sensacao de dor ou dificuldade para
as uroldgicas;




ma conexao entre a saude mental
ara separar mente de

AUTO CUIDADO SERA RESISTENCIA
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a) TDAH: Transtorno de déficit de atencio com hiperatividade
b) DALY: Disability-Adjusted Life-Years

...uma em cada quatro pessoas no pais sofrera com
algum sofrimento psiquico ao longo da vida...
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DOENCAS CRONICAS RELACIONADAS A SAUDE
MENTAL
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A CONSTRUCAO DA REDE DE A
PSICOSSOCIAL NA INTERLOCUCAO COM
OS INDIVIDUOS E AS COMUNIDADES

Assessoria; Prof Dr Fernando Paulino



Configura-se como lugar, onde a
vivem, trabalham e recebem assisténcia
medica e outros servicos, devendo ser um

lugar de referéncia em que os individuos se
sintam seguros.



Este chamado a acdo na esfera pu
pode ser abordado sob varias perspectivas,
cada uma enfatizando a necessidade de
IntervencOes abrangentes e Inclusivas.



REDE DE ATENCAQO PSICOSSOCIAL- RAPS

Figura 3: Principios da RAPS. Fonte: Coordenagao Geral de SaGade Mental, Alcool e outras Drogas (CGMAD/SAS), Ministério da Saade
(2016) adaptado por NUTE-UFSC (2016).




Reforma Sanitaria Brasileira final dos anos 70

Criacdo do SUS na Constituicao de 1988 e sua instituicao pelas Leis Organicas da
Saude n° 8080/90 e n° 8142/90

Atencao Psicossocial e o trabalho nas comunidades
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Funcionamento

Diurno/Dias Gteis.

CAPS 1| Funcionamento 24horas,

incluindo feriados e finais

a @ de semana.
TOomil 150mil

= Municipio com populagao

Atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes. acima de 15mil habitantes.
Podem atender pessoas com necessidades decorrentes do uso
de crack, alcool e outras drogas.

® 0

15mil

Municipio com populagao
acima de 70mil habitantes.

Municipio com populagao
acima de 150mil habitantes.

00

CAPSI

Infantojuvenil

Atende criangas e adolescentes com transtornos mentais
graves e persistentes e os que fazem uso de crack, alcool e
outras drogas.
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Alcool e drogas Alcool e drogas |

el |1 el P

Atende adultos ou criangas e adolescentes com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas.




aproximacdo dos equipamentos de saude mental com a
comunidade deve ocorrer no campo operativo, onde ha
profissionais capacitados com habilidades, para auxiliarem o0s
grupos sociais, de forma a contribuir para a sua autonomia.

A aproximacao do servico publico com a comunidade, que detém o

saber popular tem possibilitado novos campos de investigacao nas
mais diversas areas do conhecimento.

Torna-se, assim, possivel assim ampliar o campo de intervencao do
profissional da psicologia social na satide mental, principalmente
nas areas fundamentais de preservacao da vida humana.
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Quer ir longe, va junto !l
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