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"Todo ser humano nasce incompleto e
necessita do outro para viver. Esta falha inata,
gue podemos chamar de precariedade sadia,
é o motor da construcao dos vinculos inter-
humanos, familiares e sociais”.

MISMEC VARAS

(Déclaracao de Lyon 2012)

"Esta precariedade saudavel nos lembra que
precisamos ser protegidos na nossa
fragilidade, acolhidos com afeto, respeitados
na nossa singularidade, reconhecidos na
nossa diferenca, apoiados na nossa acao,
valorizados pelo que somos e nao pelo que
produzimos”




Precariedade saudavel

Toda crianga utiliza de maneira unica e pessoal
estes ingredientes oferecidos pela sociedade
através da familia, da escola, das regras, das
crengas, saberes e tudo que constitui sua cultura,
para organizar e fazer funcionar seu aparelho
psiquico, gerando sentimentos e for¢as que o
impulsionam, para satisfazer suas necessidades.

Esta capacidade mental pressupdoe, uma
identidade pessoal bem estruturada. Estes
cuidados que deveriam comeg¢ar na familia,
devem ser assegurados pelo poder publico tanto
no plano social, econdmico e politico
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MISMEC VARAS

CEALNIDATE (UE CLUIDA

E-mail: abarret.tci@gmail.com




Precariedade pervertida do neoliberalismo

O crescimento economico defendido pela
Politica neoliberal, & obtido atualmente
por meios pouco humanos, que causam
imensos sofrimentos:

* Tem destruido recursos socioculturais, e
tornado as pessoas mais dependentes e
menos autonomas;

 Tem fragilizado os principios da vida: a
confianca em si mesmo, nos outros e
no futuro;

* Tem empobrecido a capacidade de agir;
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Desvalorizados, introjetam o sentimento
de incapacidade, e passam a nhao
acreditar mais em si mesmos, se auto
excluem, nao se sentindo mais

merecedores da felicidade, perdendo aos
poucos a condicao de amar e de serem
amados e padecendo da sindrome da
precariedade psiquica:
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"E QUANDO
UMA PESSOA
NAO PODE
DIZER NAO AO
INACEITAVEL "

"SO LHE
RESTANDO
DIZER NAO A SI

MESMO »
(Jean FURTOS)

E-mail: abarret.tci@gmail.com



Este sentimento de descrenga em seu proprio
potencial se manifesta em varios aspectos

MISMEC VARAS

CORMUNIDADE CSUE CUIDA

1 INDIVIDUAL leva as
pessoas a calarem seus
sentimentos e emocoes
mais profundas,
apresentam assim um
alto indice de tensao
psiquica, violéncias e
somatizacoes fisicas.
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Este sentimento de descrenga em seu proprio
potencial se manifesta em varios aspectos

MISMEC VARAS

CORMUNIDADE CSUE CUIDA

Familiar:
violéncia contra
a mulher e as

criangas.
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Este sentimento de descrenga em seu proprio
potencial se manifesta em varios aspectos

MISMEC VARAS

CORMUNIDADE CSUE CUIDA

Social:
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Toda Exclusao desumaniza

MISMEC VARAS

COMENIDADE GUE CUIDA

a exclusao que

estigmatiza, fragmenta, desumaniza
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Do hospital a favela




Escutando-os, me dei conta que se tratava muito mais de
sofrimento a ser acolhido do que doen¢as a serem tratadas
com remédios.

aiitiig,
LY );_

NN
DI

MISMEC VARAS



Psiquiatrizacao do sofrimento

Estes sofrimentos,
muitas vezes tendem a

serem psiquiatrizados
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Psiquiatrizacao do sofrimento

MISMEC VARAS

Este contexto que atinge os direitos
humanos e sociais, tem forte
potencialidade a tornar os humanos

enlouquecidos pela angustia e
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incertezas no que se refere aos -
vinculos sociais e atinge as bases ,
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A favela, espaco de exclusao social
agravada pela politica neoliberal

Em um contexto onde reina a
desconfianca, a inseguranca e 0 nao
reconhecimento do “saber fazer” destas
populacdes marginalizadas, amplificam a
perda da confianca em si e os conduz
progressivamente ao isolamento, a atitude
de fracasso e a auto desvalorizacao e a
dependéncia, fragilizando ainda mais, a
saude mental destas populacoes.
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Os curandeiros, recursos culturais locais, €
marginalizados e estigmatizados. DI

MISMEC VARAS
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Tratados, revalorizados,
tendo suas competéncias
reconhecidas, eles
puderam retomar um
papel a servico da
comunidade

‘




O Nome “Comunidade de 4 varas’ era significativo

A UNIAOP

ROTEGE E CUIDA

“Enquanto vocés permanecerem
unidos como essas 4 varas, VOCEés
serao mais fortes e ninguém ira
destrui-lo*



Ai encontrei a orientagdo do meu trabalho / que foi
juntar as varas, sem excluir nenhuma.

MISMEC VARAS

Unindo os conhecimentos académicos com os
indigenas, africanos, portugueses, europeus, asiaticos
e também experiéncia de vida.

Prof. Adalberto BARRETO — 2021 E-mail: abarret.tci@gmail.com



Meu papel seria de reforcar esta
dinamica que permita reforgar a
busca de solucdes entre si

* Usando seus proprios recursos,
para acreditar em si mesmos,
dizendo:

"sim eu posso, sim, podemos
construir o nosso proprio presente
COM 0S N0SSOS proprios recursos. ”




Para enfrentar estes desafios criamos o

MISMEC 4 VARAS (Projeto 4 Varas)

Universidade Federal do Ceara
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Buscamos solucoes participativas...

MISMEC VARAS

...Integrando saberes e ampliando redes solidarias.

OS CUIDADOS PSICOSOCIAIS CONFRONTADOS AS RUPTURAS DO VINCULO
SOCIAL : Criamos 6 programas para acolher o sofrimento sem medicalizar.



Atividade
| realizada segunda
e quinta-feiradas
! 8h as 10:30h

as raivas, o perdao, o resgate.da crianca interior,
as preocupacoes da mente, o centramento corpo e mente.




‘,I - Atendimento

- gratuito de
Segunda a
sexta-feira
das 7:30h as
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Espaco para acolhere

cuidar do individuo e dos efeitos do

estresse, depressao, ansiedade, tensoes do
corpo, insonia, utilizando os recursos culturais:
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MISMEC VARAS ' realiza:ija de
' e segunda a

sexta-feira das
7:30h as

sofrimento e a dor. Eles despertam a energia vital que
se encontra dentro de cada um de nés.
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MISMEC VARAS

e

Atividade
realizada de
segunda a sexta-
feira das 7:30h as

cuidados solidarios para reducao

do estresse e fortalecimento da confianga

em si. O direito de receber estes cuidados simples
conforta aqueles que estao sempre cuidando dos outros.




realizada
segunda das
8h as 10h

Sao exercicios

praticos que estimulam por meio

do mecanismo natural do organismo,

tremores para restabelecer o estado de relaxamento

profundo, na superacao do estresse pds traumatico, objetivando
reduzir a ansiedade, transtornos do panico, depressao e somatizagoes.
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A pratica busca interligar os

universos interno e externo do individuo,

por meio da sua simbologia, favorecendo a saude
fisica e mental.
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Atividade
realizada
segunda e

qguarta-feira das
11h as 12h
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MISMEC VARAS

.

E um laboratério rustico para
producao de medicamentos para uso

comunitdario por meio do cultivo de ervas medicinais
rigorosamente selecionadas pelo horto de plantas DA UFC-CE.




Alecrim Pimenta L
(Lippia Sidoides Cham.) MISMEC YR

RECOMENDACION:

Locion tdpica en lavados y compresas de heridas infectadas, en el
cuero cabelludo o en la piel en general. Rinitis alérgica. En heridas
bucales e inflamacidon de garganta, se aconseja enjuagues bucales y
gargaras.

MODO DE USAR:

Problemas de la piel:

Cepille con la tintura en la region afectada 3 veces al dia.

Proplemas de garganta:

Pon 1 cucharada de tintura en 2 dedos de agua en un vaso y haz
gargaras 3 veces al dia.

Rinitis alérgica:

Pon 1 cucharada de tintura en un vaso de agua hirviendo e inhala.
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Lambedor

(jarabe) (dilatador Bronco) BISMEC Joms
GRI PE, TOS, Modo de usar:
. Botella
cansancio -Adultos: 1 cucharada 3
. veces al dia
* C.on’.clene las -niino 1/2 cucharada 3
siguientes veces al dia
hierbas:
. Bolsita
[ J
Malvarlgof -Adultos: 2 tubos 3
COrama, Vigque, veces al dia
angicus, berros -nifio 1 tubo 3 veces al
y anador dia
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FARMACIA VIVA PROF. ABREU MATOS
Como adqguerir nossos produtos?

e Lambedor
e Alecrim Pimenta

Vendas Q 85 98614.2873
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MISMEC VARAS
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Faz parte
das Praticas
Integrativas

e Complementares do
Ministério
da Saude

40.000

Terapeutas
Comunitarios
Formados no
Brasil

(88,5%) pessoas
nao precisaram de
psicotrépicos em

" M, 12mil atendimentos :"
deTCI -

Objetivo valorizar o papel

; —— . da familia e da rede de comunicagao

ey TS .lllm | : g que ela estabelece em seu meio. Este espago
1? il ; o " p ~ V' .

de escuta, palavra e construg¢ao de vinculos, permite

=
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1#, 2 que as pessoas aprendam umas com as outras, recebam o apoio
social necessario, partilhem seus sofrimentos e suas estratégias de
superacao das dificuldades do cotidiano.



A MISTICA DA TCI SNA %,
”Para cada destruicao material, uma constru¢cao simbdlica” M g

Cada vez que ocorria algo tragico, visibilizado pela morte de
alguém ou pela destruicao das casas em terrenos de ocupacao,
nos reuniamos ao lado do cadaver ou dos escombros. Ali se
construia em nossas mentes o propdsito de fazermos da morte
e da destruicao, uma revisao e revitalizagdo da vida
comunitaria.

Promover a resiliéncia comunitaria e o empoderamento das
pessoas e de grupos, significa apoia-los na transformacgao das

experiéncias adversas, em alicerce para crescimento individual

e coletivo, a partir do saber construido pela experiéncia de vida

(Cyrilunik, 2017; Barreto, 2008).



A Terapia Comunitaria Sistémica Integrativa se baseia
sob dois pressupostos fundamentais:

Toda pessoa, qualquer que seja sua condicdo sdcio econémica ou
cultural, mesmo que desconhe¢a, possui recursos e saberes uteis aos
outros.

Estas competéncias, provém das dificuldades superadas e dos recursos
culturais.

Sob estas bases, as partilhas ocorrem de forma horizontal e circular, uma
vez que o que é valorizado nao é a diferenga de situacao econémica ou
universitaria, mas a variedade das experiéncias de vida. Todos
encontram-se no mesmo patamar.




A metodologia

“A situacao-problema”, apresentada por alguém e escolhida
pelo grupo, é o ponto de partida da roda de conversa. O
animador procura estimular e favorecer o crescimento do
individuo, da familia e do meio ambiente, através da
partilha de experiéncias possibilitando a constru¢ao de redes
de apoio social e adquirir mais autonomia, consciéncia,
corresponsabilidade e protagonismo.”

A pergunta que desencadeia a reflexao é:
““Quem ja viveu algo parecido e o que fez para resolver?”’




MISMEC VARAS

COMUNIDADE GLUE CUIDA

“Eu sou parte
do problema

A comunidade descobre que ela tem
problemas, mas também tem as
solucdes. E aos poucos vai descobrindo

e pa rte da que a superacdao nao é obra particular

de um individuo, de um iluminado, ou

~ ” P
Solugao de um terapeuta, mas é da

coletividade.
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MISMEC VARAS

COMUNIDADE GLUE CUIDA

e Na Terapia Comunitaria a palavra
é o remédio, o balsamo, a bussola
para quem fala e para quem ouve.

“A PALAVRA

Z [ 3 [ V.3 [ 3 '

e E da partilha de experiéncia entre E O
as pessoas que se alivia o
sofrimento das dores, e

vislumbram novas pistas de R E M E, D I O”

superacao de seus problemas.
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Estas rodas comecaram a ser realizadas em outras
favelas, prisdes, espacos de calamidades,
universidades... hoje no MS e 26 paises. Com COVID
atingimos 15 paises de forma online



A pandemia da covid-19

MISMEC V4RAS

* Com a chegada da pandemia de COVID-19, a humanidade conheceu,
ao mesmo tempo, o confinamento social como forma de se proteger
e a vulnerabilidade da vida humana e das instituicoes.

* A superacao das calamidades, no passado, se fazia pelo estar juntos
e, com a pandemia do covid-19, a forma de protecao foi ao inverso:
isolar-se fisicamente e evitar aglomeracao, o que tem ameacado o
capital sécio cultural do estar juntos do mutirdao , aumentado a
problematica psicossocial, como a morbidade dos transtornos
mentais (depressao, ideias suicidarias, estresse pds traumatico...) e a
violéncia intrafamiliar entre outras.



A TCl Online I
MISMEC VARAS
A TCl comecou a ser ofertada ao publico em geral de forma virtual, com
objetivos de: fortalecer vinculos e construir redes de apoio; minimizar o
estigma e o preconceito em relacao a pessoa infectada, estimulando a
empatia; Resgatar e desenvolver a resiliéncia dos profissionais da
saude, trazendo experiéncias ricas que abordam o sentido da vida, da
dor e do sofrimento oferecer um espaco de escuta para os profissionais
envolvidos no combate ao Covid-19; Fortalecer vinculos e rede de
apoio entre as pessoas em isolamento social com a partilha de
estratégias de autocuidado e enfrentamento da pandemia.



A TCl Online I
MISMEC VARAS
A TCl comecou a ser ofertada ao publico em geral de forma virtual, com
objetivos de: fortalecer vinculos e construir redes de apoio; minimizar o
estigma e o preconceito em relacao a pessoa infectada, estimulando a
empatia; Resgatar e desenvolver a resiliéncia dos profissionais da
saude, trazendo experiéncias ricas que abordam o sentido da vida, da
dor e do sofrimento oferecer um espaco de escuta para os profissionais
envolvidos no combate ao Covid-19; Fortalecer vinculos e rede de
apoio entre as pessoas em isolamento social com a partilha de
estratégias de autocuidado e enfrentamento da pandemia.



A TCl Online I
MISMEC VARAS

* De maco a agosto de 2020 foram realizadas 695 rodas online com a
participacao de mais de 13.000 pessoas, oriundas de 15 paises do
Brasil, Argentina, Paraguai, Uruguai, Chile, Peru, Equador, Bolivia,
Colombia, Republica Dominicana, México, Portugal, Franca, Suica e
Italia. Os seguintes temas foram apresentados (Quadro 1).

* Realizadas em 15 paises, e em 4 idiomas, as emocoes eram as
mesmas evidenciando que a dor e o sofrimento nao tem fronteiras e
nos une como humanidade.



A TCI Online

Temas apresentados nas Rodas de TCI online
Periodo: Margo a Agosto de 2020

MISMEC VARAS

COMUMIDADE GUE CUIGA

® Soliddo e outros: 10,3%

N-3475

» Medo e Ansiedade: 49,6%  » Impoténcia: 223% Tenséo nas relagies familiares: 18,1%  m Soliddo e outros: 103%

Fonte: ABRATECOM - APSBRA - WASP (2020)
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Como participar das TCl Online?

3 Transmlssao

A agenda das TCls e os Links sdo ”h = ‘ﬁi‘n-?
disponibilizados no Facebook: 3 2

K1 MISMEC 4 VARAS
K ABRATECOM

InformagSes (W 85 98614.2873
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Consideracoes finais:
E pela partilha de nossas emogbes que descobrimos nossa humanidade

.p

LN,
Jw
MISMEC VARAS

Poder falar, ouvir, criar vinculos em um ambiente livre de julgamentos tem sido um
alento para muitos.

Em meio as inquietacoOes, a descoberta e aprendizagem que mais chama a atencao é
a capacidade resiliente de fazer dos acontecimentos traumaticos uma ocasiao para
criar, inventar: “tenho descoberto que posso fazer mais do que seria capaz”; “quando
decidi viver cada dia como se fosse o ultimo, fiquei mais tranquilo”; “descobri que
focar na esperanca me da forcas para passar por esta provacao”; “aproveitei para
fazer uma faxina na minha alma”; “Eu estava sem esperanca e estas rodas de TCl tem
me dado forcas para continuar”; “Poder descobrir juntos que estamos vivendo um
momento fecundo”.

Realizadas em 15 paises, e em 4 idiomas, as emoc¢des eram as mesmas evidenciando
que a dor e o sofrimento nao tem fronteiras e nos une como humanidade.



Diante dos desafios da realidade da

”NOSSA saude, se faz necessario ousar,

mobilizar oS recursos da

PRO POST ” multicultura brasileira, respeitando

as diferencas e integrando saberes.

VAMOS CONSTRUIR JUNTOS ESTA REDE !!

E-mail: abarret.tci@gmail.com
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“A PEDRA”

Antonio Carlos Vieira

Prof. Adalberto BARRETO — 2021

MISMEC VARAS

COMUMIDADE SLUE CUIDA

O distraido nela tropecou

O bruto a usou como projétil

O empreendedor, usando-a, construiu

O camponeés, cansado da lida, nela repousou
Para meninos foi brinquedo

Drumond a poetizou

Ja David matou Golias e Michelangelo extraiu-
lhe a mais bela escultura...

E-mail: abarret.tci@gmail.com




MISMEC VARAS

COMUNIDADE GLUE CUIDA

E em todos estes casos a diferenca
nao esteve na pedra, mas no
homem.

Nao existe pedra no seu caminho
gue VOCé nao possa aproveitar para
O Seu proprio crescimento.

Cada instante que passa € uma gota
de vida que nao volta mais a cair,
aproveite cada gota para evoluir.

“A PEDRA”

Antonio Carlos Vieira
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MISMEC VARAS |

MURIDADE GAUE CUIDA

Das
oportunidades

"A PEDRA” saiba tirar o

melhor
S R TR proyeito, talvez

nao teremos
outra chance
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