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EM UMA VISAO SISTEMICA TUDO ESTA
CONECTADO CORPO/MENTE | UNIVERSO

O sistema é um todo, e tudo estd interligado cada componente / de um sistema ftem
influéncia no conjunto, no todo, e vice-versa: o comportamento do todo influencia,
modifica e altera cada parte deste todo.
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UMA DOENCA E UMA VIRGULA ENAO UM D
PONTO FINAL - UM POEMA DE VIVIANE MOSE
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A dor do corpo € um GRITO da‘alma

» Ao longo de minha pratica medica fui
constatando que o corpo tenta falar, dar sinais
de que tem algo errado.

» O que essa ardéncia queimagao esta
querendo me comunicar? Estou tendo alguma
dificuldade de aceitar ou digerir algum
alimento afetivo?
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O corpo é um arquivo vivo

» Para entender as mensagens sutis de nosso corpo, requer uma ateng¢ao diferenciadaq,
para mergulhar em nos mesmos, em nossa historia familiar e inclusive na historia de
nossos antepassados.

» Trazemos em nosso corpo as memorias conflitivas de nossos antepassados. Traumas
vividos no passado se exprimem hoje em netos e descendentes.

» A dor na articulagdo da coxa é onde se somatiza o sentimento de abandono.
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Quando doéi tudo, é porque a dor nao

é do corpo e sim da alma

» O corpo fala numa linguagem que nos soa estranha e, como
ndo conseguimos entender a mensagem, tendemos a sufoca-

la de mil e uma maneiras.
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O sinfoma é uma alerta para ajustarmos

nossa conduta “bendita dor*

» Nao veja no sinfoma um sinal de fraqueza ou ameaca a vida, e, sim, uma

comunicagado inconsciente, alertando para os ajustes necessarios.

» Minha proposta é acolher o mal-estar e dialogar com ele. Didlogo esse que sé
serd possivel se nos dispusermos a olhar para nossa histéria, nossos
relacionamentos e nos abrirmos a outras leituras, para percebermos o homem na

sua totalidade e imerso na sua cultura.
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"Somos as Unicas criaturas na face da
terra capazes de mudar nossa Mensch
biologia pelo que pensamos e
sentimos!
Nossas células estdo constantemente

bisbilhotando nossos pensamentos e
sendo modificados por eles. Um surto
de depressao pode arrasar seu
sistema imunologico; apaixonar-se,
ao contrdrio, pode fortifica-lo
fremendamente.
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Suas células estdo constantemente
processando as experiéncias e
metabolizando-as de acordo com seus
pontos de vista pessoais.

Nao se pode simplesmente captar dados
brutos e carimbd-los com um julgamento.
Vocé se ftransforma na interpretagcao
quando a internaliza.
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Mensch

Prof. Dr. Adalberto BARRETO

Todo este perfil bioquimico serd
drasticamente alterado quando a
pessoa encontra uma nova
posicdo. Isto reforca a grande
necessidade de usar nossa
consciéncia para criar os corpos
que realmente desejamos.

A ansiedade por causa de um
exame acaba passando, assim
como a depressao por causa de
um emprego perdido.
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Quem esta deprimido por causa da
perda de um emprego projeta ftristeza
por toda parte no corpo - a produgao
de nevurotransmissores por parte do
cérebro reduz-se, o nivel de hormoénios
baixa, o ciclo de sono é interrompido,
os receptores neuropeptidios na
superficie externa das células da pele
tornam-se distorcidos, as plaquetas
sanguineas ficam mais viscosas e mais
propensas a formar grumos e até suas
ldgrimas contém tfragos quimicos
diferentes das lagrimas de alegria.

Prof. Dr. Adalberto BARRETO
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O processo de
envelhecimento,
contudo, tem
que ser
combatido a
cada dia.

Mensch

Shakespeare nao estava sendo metaférico quando Préospero
disse: “ N6s somos feitos da mesma matéria dos sonhos.”
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Vocé quer saber como
esta seu corpo hoje?
Lembre-se do que pensou
e sentiv ontem

Quer saber como estard
seu corpo amanha?

Olhe seus pensamentos
hojel”

Ou voceé abre seu coracao,
ou algum cardiologista o fara por vocél”

_ A
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MUTANTES

Autor: DEEPAK CHOPRA

E indiano radicado nos EUA desde a década de
70, médico formado na india, com
especializacao em Endocrinologia nos Estados
Unidos.

Filésofo de reputacao internacional, ja escreveu
mais de 35 livros, um dos mais respeitados
pensadores da atualidade.
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A compreensao das
causas emocionais
profundas pode despertar
a consciéncia de cada
pessodq, que ela pode

intervir no processo e
produzir mudangas
significativas.
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“a ‘chave’ para se
compreender a doenca e a
cura é aprender a ‘traduzir’ a
fala do sintoma,

reconhecendo-a como um
simbolo que se precipitou no
corpo fisico”

Corintha Maciel (2000 pag 43)
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“Quando a boca cala os orgaos falam...”

» Os sintomas sao mensagens do nosso nao consciente. S0 mensagens
codificadas e cheias de simbolismos.

» E no corpo que se materializa as mais diversas formas de sofrimento
psiquico.
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Modelo biomeédico x modelo holistico oriental

» No modelo biomédico a origem da doenga segue uma biologica ou seja
esta ligado aos micro organismos ou a um terreno genético que pré-
dispoe a determinada doenca, seja de forma congénita ou adquirida.

» No modelo holistico oriental, a doenca, considerada como disturbios
energéticos, vem alertar ao homem dos obstaculos que devem ser
superados na realizacao do caminho de vida.
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O sintoma: uma dupla perspectiva

e q bIO|OgICCI material, objetiva /. 3¢
detectdvel, onde se busca explica- £ = L "

lo anadlisando  os  processos 5, A ) }“" - a1
bioquimicos e mecdnicos do ﬁa.‘J $ o ‘f‘?
organismo; - e s
. a simbdlica. invisivel, subjetiva £ R~
onde vai se procurar decodificar @ -( ) x ’
comunicacdo inconsciente ! Y

veiculada por ele.
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TR PARA O CEREBRO TUDO E REALE A
BARRETD RESPOSTA BIOLOGICA E A MESMA.

acidez acidez

ALIMENTO MATERIAL INSANO ALIMENTO AFETIVO INSANO

O alimento que Iingerimos representa a
seguranca, o acolhimento, a recompensa
e a sobrevivéncia. A falta do alimento
afetivo pode desencadear compulsdes
alimentares, hiperacidez , gastrites...
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CEREBRO TUDO
E REAL

ALIMENTO

r

MATERIAL A AFETIVO/PERDA/MORTE
FALTA ALIMENTO

COMPULSAO ALIMENTAR
ENGORDAR

SOMOS NOS QUE PRECISAMOS IDENTIFICAR O TIPO DE ALIMEMNTO QUE FALTA
PARA QUE O SINAL DE * FOME"” SE APAGUE

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarretocursos.com



GASTRITE: raiva de
digerir o alimento

afetivo que estou
recebendo

Prof. Dr. Adalberto BARRETO
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DUPLO TRATAMENTO:
Os médicos prescrevem medicamentos que
infbbem a producdo de acidos mas também
EU preciso selecionar alimentos afetivos mais
sauddveis

www.adalbertobarretocursos.com



Sair deste campo energético poluido pela T

intensificacao da raiva, do ressentimento das magoas... oo

Perder o ddio que alimenta a violéncia, a magoa que envenena a vida, perder
a possibilidade de vingar-se e assim alimentar o ciclo da violéncia.
SO é possivel pelo PERDAO

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarretocursos.com
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Eu me liberto

Eu te liberto Eu me perdoou
Eu te perdoou

Se eu mudo, o campo energético muda e o outro muda
Quando me liberto, liberto os meus antepassados e liberto os
meus descendentes

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarretocursos.com
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SO O PERDAO LIBERA...
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Perdoar ndo é esquecer, mas
sim compreender que nao se

pode crescer ficando preso
ao sofrimento.

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarretocursos.com
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Perdoar ndo é esquecer, mas
sim compreender que nao se

pode crescer ficando preso
ao sofrimento.
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Todo sinftoma ndo é apenas a expressao
de uma disfungcao organica, pode ser

também, expressdo de uma disfuncdo
relacional.
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« o corpo material € a cena onde e e T E em nosso corpo que se materializam

as imagens do inconsciente se 1 7 as formas de doencgas psiquicas as
esforcam de se exprimir ». » o mais diversas. O corpo é portanto o

Thorwald Dethlefsen e Rudiger lugar que se materializa o que
Dahlke (2007) £l [, acontece em nosso mental.
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Os sinfomas como as B
palavras sao polissémicas

> O sintfoma, como as palavras, tem varios
sentidos. Trata-se portanto de uma
comunicacao cheio de sutilidades e

conectadas com um contexto socio

histérico e cultural preciso.

Do mesmo jeito que uma palavra para ser
entendida precisa do contexto da frase, um
sinfoma para ser entendido precisa estar

ligado ao contexio em que vivemos.

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarretocursos.com
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O que vivemos interiormente
se exterioriza no nosso corpo
fisico , como sobre uma tela

de projecao

Para fazer um vinculo entre as dores da
alma psique e as dores fisicas corpo,
e necessario conceber. o ser humano
em sua globalidade fisica, psiquico
espiritual e relacional

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarretocursos.com
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AS CHAVES DE LEITURAS

» Nossa proposta € auxiliar as pessoas a decodificar as mensagens

inconscientes expressas no seu préprio corpo.

» Através de um diadlogo muito mais interrogativo do que afirmativo, a pessoa
passa a refletir sobre o sentido do sofrimento corporal no seu contexto

relacional e existencial.

» Cada pessoa tem seu itinerario de vida especifico, E neste contexto que a

decodificacao dos sintomas tem sentido.
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Nossas dores sao alertas

» Nesse sentido, nossas dores, podem ser entendidas
como um “GRITO DE ALERTA”, é o corpo fazendo um
apelo para que nossos comportamentos, atitudes e
valores sejam vistos e revistos, e, com isso, possamos ter
uma vida mais autonoma e geradora de saidde.

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarretocursos.com
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Sao 3 tipos de _ ,
mensqgens que 1. TENSOES FISICAS E

assinalam PSICOLOGICAS

distorcoes entre o 2. TRAUMATISMOS E
“espirito invisivel” ACIDENTES

e o corpo fisico, 3. DOENGCAS ORGANICAS E

visivel, material. OU PSICOLOGICAS
(Michel Odoul)

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarretocursos.com
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» Sao as primeiras mensagens sutis, inconscientes que
o
1 chegam ao corpo fisico problemas fisiolégicos ou

TENSOES psicologicos. digestivos, dores nas costas, pesadelos,
F|S|CAS = insonias e mal estar psiquico.

PS'COLOG'CAS » E o nosso mestre interior nos alertando para o nosso

comportamento, nos convidando a dar uma paradaq,
rever nossos relacionamentos, procurar dar um sentido

ao que estamos vivendo.
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» As mensagens sao contundentes. O mestre interior parece decidido a
20 provocar a parada, a tornd-la obrigatéria. Ele grita, bate com forga,
obrigando uma parada momentadnea, como para assinalar riscos de

NP [T Vlolfl  conduiose perigos vitano dinémica de vida

» Estes traumatismos sdo também meios de liberagdo de energias

E ACI DENTES tencionais reprimidas.

» O tipo de acidente, a parte afetada e a sua lateralidade nos fornecem
informacgoes precisas do que esta acontecendo conosco e que ainda
ndo temos consciéncia.

» Exemplo uma simples tor¢cdo no pé direito nos fala da falta de apoio

em nossa caminhada em nossos relacionamentos.

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarretocursos.com
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o
3 »Quando as mensagens sutis ndo foram decifradas, os traumatismos
DOENCAS nao foram levados a sério, resta em ultimo recurso as doencas
O RGAN |CAS E orgdnicas ou psicolégicas.
OU »Desta forma as doengcas ao mesmo tempo que nos insta a receber
’ mensagens do que ndo esta bem em nés mesmos.
PSICOI—OGICAS »Nos obriga a olharmos nossa bussola interior, para vislumbrar o futuro
que nos esperaq, reconhecer nossas limitagoes.
» Enquanto mais a doencga for grave e profunda, maior e mais antiga é

a tensao interior a ser eliminada.
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Cada sinfoma é o lado visivel de um BIRRED

processo invisivel

» Na perspectiva que adoto, o sintoma é considerado como o
lado visivel de um processo invisivel que influencia todo
comportamento humano.

» A doenca, embora se manifeste como uma disfungao
biolégica, tem valor de comunicacgado.
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“O corpo material € o palco em que as imagens | i

da consciéencia se esforcam por se expressar”

Uma perturbagcdo ou desequilibrio
na mente, no inconsciente de uma
pessod se manifesta como sintoma
corporal.

E-mail: abarret.tci@gmail.com 1 Copyright©2020



 ADALBERTO

O local de uma lesao nos comunica sobre D

o que estd acontecendo com o todo

Dialogando com a parte onde surge o sinfoma, poderemos saber
O que estd acontecendo com essa pessoa na sua infeireza.

Conduzamos a anamnese para a problematica explicitada.
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Quero compartilhar com voce, algumas
pistas para que possa decodificar essa
comunicacg¢ao inconsciente, de maneira a

vir estabelecer um dialogo entre o corpo
e a mente.
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As dores articulaires sGo o grito das pessods solitarias, | L

isoladas, com grande dificuldade de adapta¢cao ao novo,
ao diferente

Convidam-nos a refletir sobre o medo de tomar decisoes, de avang¢ar na
vida ou mudar de direcao.
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OTITES, ZUMBIDOS...Minha capacidade B

de escuia.

Para Refletir

» 1-O que € gque ndo estou gquerendo ouvir do meu
interiore

» 2- Porque estou querendo romper o contato comigo
mesmo, cCom O outro, com o mundo?

» 3-Serd que o0 que ouco ndo corresponde Ao que eu
queria ouvire

» 4- O que estou ouvindo que estd me incomodando
tanto? E por qué?

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarretocursos.com



Prof. Dr. Adalberto BARRETO

Ombros: minhas

responsabilidades

Nossos dois ombros doem quando nos sentimos oprimidos,
sobrecarregados pelo peso de responsabilidades tanto afetivas como
materiais, que assumimos de forma impensada ou obrigatéria

Para Refletir:
»1. Estou tendo alguma dificuldade de materializar alguma ideia ou

sonho@¢

»2. Tenho tendéncia a carregar os outros nas costase

» 3. Tenho tendéncia de me responsabilizar pela felicidade dos outrose
»4. Estou vivendo situacoes que me ddo a impressdo que estdo me
impondo coisas que NAo quero, mas me sinto obrigado (a) a carregare

www.adalbertobarretocursos.com
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Membros inferiores: Falta de apoio, aqueles que nao esico BARRETD
em seus lugares, que vivem instabilidades relacionais.

Para Refletir:

» 1-Tenho sentimento de ndo ser apoiado pelos outros no meio
em que Vivo?

» 2. Que direcdes eu nQo0 quero ir com meus relacionamentos?
» 3. Qual o impasse relacional que estou vivendo?

» 4. Que obstdculos estou precisando superar para continuar
minha caminhadae¢

» 5- O que estd me causando medo e impedindo que eu ocupe AALE
O Meu espaco? A8

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarretocursos.com



Os pulmoes: minhas tristezas, 8 il e T

BARRETD
meus bloqueios, meus lutos |

inacabados...

respiratérios nos falam da

Os problemas
dificuldade de nos proteger das agressoes

externas:

« Vive no passado e teme o futuro, nao
consegue viver no presente. Nao consegue

viver no aqui e agora.

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarrefocursg
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Asma: atmosfera familiar
pesada

E um grito ) desesperado de

insatisfacao por. estarmos em
espaco sufocante, carregado de

tensoes.

www.adalbertobarretocursos.com
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Dialogando com a vesicula biliar: Bt

Emocoes reprimidas

Convidam- nos a rever nossos conceitos de f *
L] L] | |I 'j‘ . iLI|
valores, de verdade, de justica. Fazem-nos 8 Bt \T
pensar na tendéncia que temos de querer ' \
manipular, provocando crises de raiva, de § [ N
F N |
-~ ege \"\u\. =i {
acusacdo, de culpabilidade dos outros por P G :
- " . . AN '~
questoes que tem muito mais a ver al i m_E
g ) [ ] \ |
conosco. ‘ * ;’f\' LR
b
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Enxaqueca: Tendéencia a me isolar, bt

em vez de viver a vida com alegria

A enxaqueca também sinaliza nossas

frustragcoes e impoténcia para tomarmos

decisoes. Geralmente ela aparece em
contextos de contrariedade quando somos

exigidos a refletir e a nos adaptar a um I = A

o
-

contexto imposto.
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Nuca: conflitos enire razao e emocgao

Dores tensoes nos fala
de nossa dificuldade ou
incapacidade de fazer
acontecer no real o que
pensamos, desejamos,
concebemos em nossa
cabeca

Para Refletir:

1. Estou vivendo alguma
Impasse entre a razdo e a
emocao?

2. Esta tendo dificuldade
de fazer acontecer
alguma coisa que vocé
acha importantee

A nuca é sensivel ao que vem da cabeca e ao que vem do coragado.

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarretocursos.com
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A hérnia de disco nos fala de tensoes musculares

excessivas desencadeadas por fortes tensoes emocionais.

Geralmente essas dores se agravam quando vivemos uma perda
importante que nos servia de apoio. Perda essa geralmente vivida
como uma traicdo ou um abandono.

Para Refletir:

» 1) Tenho vivido tensoes emocionais muito fortes?

» 2)Tenho tido perdas importantes que me serviam de apoio?

» 3) Tenho me sentido prisioneiro de alguém ou alguma situagdo?

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarretocursos.com



Dialogando com o Intestino
grosso: hossos apegos e
desapegos

Prisco de ventie: (enfezadas)

Acumulo de ideias negativas,
Preocupacoes, raivas, invejas

acumuladas ao longo da vida.

o -

ARRETU b
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Dialogando com os Seios :

Problemas nos seios, sdo formas que o corpo
tém para externar tensdes relacionais,
consequéncias de comportamentos protetores
dos ouTros em detrimento de Si.

Para Refletir:

|- Estou me sacrificando como made, em
defrimento da mulher que sou também?

2. Estou tendo afifudes de dominacdo e/ou
superprotecdo com quem convivoe

3. Perdi alguém muito querido como se
fosse um filho?

ADALBERTD
BARRETO
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 ADABERTO

Osteoporose: um convite a descoberia BARRE

da beleza que existe em i

» A osteoporose fala da perda de interesse e da motivagcao para
vivermos o aqui e o agora e de um sentimento de solidao e

cansago.

» Fala também da necessidade de enfrentarmos leis e autoridades,

€ revermos nossas crencgadas.

» A osteoporose na velhice sinaliza que estamos saindo de uma

fase produtiva, perdendo nossa identidade, para outra realidade

ndo determinada por nos.
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Osteomielite

Em casos de osteomielite, devemos nos
perguntar que siluacoes estamos
vivendo que estao nos deixando
frustrados, com raiva.

Esses sofrimentos geralmente estao
relacionados a autoridade paterna. A
osteomielite mosira que tendemos a
viver sempre em estado de aleriq,
desconfiando de tudo e de tfodos, até de
ndés mesmos.

Prof. Dr. Adalberto BARRETO
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Para Refletir

1. De onde vem essa sensagcdo de que
nao avango e estou sem vida?

2. Que valores de vida estou precisando
resgatar?

3. Por que estou inseguro com a vivéncia
dos valores que sempre defendi?

4. Guardo algum sentimento de
desolacao e descrenca na vida? Por

qué?

www.adalbertobarretocursos.com
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Vocé sabia que cada doenga que

UMA AULA POR se expressa no corpo tem uma

90,00 OU PACOTE relagdo direta com que

DE 20 AULAS pensamos e sentimos? Aprenda

POR R$1.400,00 com nosso curso a decodificar as

(RS 70,00 CADA) mensagens inconscientes dos
eus sinfomas.

O QUE MINHAS DORES

“AOABERI0 QUEREM DIZER?
BARRETO . e

Contato:

© 8599987.3210

ADQUIRA JA SUA OFICINA PELO SITE
ADALBERTOBARRETOCURSOS.COM

OFICINA 01 -BOCA OFICINA 11 - MENOPAUSA E ANDROPAUSA

OFICINA 02 - APARELHO DIGESTIVO OFICINA 12 - DORES ARTICULARES E MUSCULARES
OFICINA 03 - OBESIDADE, ANOREXIA, MINHAS CARENCIAS OFICINA 13- 0SS0OS, MEU ESQUELETO

OFICINA 04 - DIABETES: FACA AS PAZES OFICINA 14 - ENXAQUECA EDOR DECABECA

OFICINA 05 - PULMOES: ASMA, ENFISEMA, DEPRESSAO OFICINA 15 - VERTEBRAS

OFICINA 06 -SEIOS OFICINA 16 - OLHOS

OFICINA 07 - CORACAO OFICINA 17 - RINS EBEXIGA: MEDOS E MINHAS RAIVAS
OFICINA 08 - PELE OFICINA 18 - PROSTATA E MINHAS PERDAS

OFICINA 09 - TIREOIDE: BOCIO (HIPO E HIPER) OFICINA 19 - ALZHEIMER: QUEM CUIDA EQUEM CONVIVE

OFICINA 10 - ORGAOS GENITAIS: MASCULINO E FEMININO OFICINA 20 - PARKINSON E MEUS BLOQUEIOS
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TODOS ESTES CURSDS TERAD ENFOOUE TEORICD-VIVENCIAL
o das dinfmices corporsls ¢ chjste de anillss sm

RENASCIMEN
TO: DIALOGO
DA CRIANGA
DE ONTEM
COM O
ADULTO DE

13a17 RO

fevereiro
9a13 1a5

fevereiro maio

PROF. DR. ADALBERTO BARRETO

Prof. Doutor am Psiquistria pela Unhversidade Aend Descartes, Paris; Doator
o Antropologis pela Universidade Lyon - Franga; Licenclado em Filosofia e
Teclogia pela Universideds Santo Thomas de Agquino in Urisls - Roma e pals
Faculdada Cstdics de Teologls de Lyan - Frangs; Professad Emdiie ds
Universidede Fedoral do Coard-UFC; Criados da Torapla Cormunitiria Sistdmica
Intmgrathva; Presldents da Associagho Brasileire de Puiqulstria Social - APS

TERAPIA

O QUE

INTEGRATIVA-
TCI (80hs)
*Exige
complemento

12a19 de 160hs)

julho 4a11

setembro

ATENGAO: O valor do curso trata-se de PRECOS PROMOGIONAIS (PACOTE), nio admitindo nenhum desconto em caso de chegar

depols do inicio do curso ou de saldas antecipadas.
O traslado sera no dia do check-in & Cheack-out

INFORMACOES E VENDAS:

~ 8599987.3210

Prof. Dr. Adalberto BARRETO
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O DIALOGO DOS 3 CEREBROS QUE GERA

CONSCIENCIA T

BARRETO

3. CEREBRO NEO-CORTEX : Cérebro S
humano. Quando ativado, E
responsavel pelo pensamento
analitico racional-criativo-

(¢ DA SENTIDO

3. Cerebro Neo-

A\ ‘\E 2. Cerebro

2. -CEREBRO LIMBICO:

Cérebro dos mamiferos Responsavel por reaco | Limbico
emocionais como alegria/ tristeza, fuga/ataq % 1 ;
Medo/raiva...
1. Cerebro
, Reptiliano
1. CEREBRO REPTILIANO instintivo, Quando ativado

responsavel pelas fungoes vitais de sobrevivéncia Ex.
batimentos cardiacos, pressao sanguinea e respiragao..

Prof. Dr. Adalberto BARRETO www.adalbertobarretocursos.com



O DIALOGO DOS 3 CEREBROS QUE GERA CONSCIENCIA:

que memoria é essa que ndo me lembro mais?

3. CEREBRO NEO-CORTEX :
DA SENTIDO

3. Cerebro Neo-
cortex

Rk -

2. Cerebro
Limbico

! 1. Cén_el_aro
2. -CEREBRO LIMBICO: Repi"'ano

Memorias: visuais, olfativas,

1, CEREBRO REPTILIANO: _ tateis, gustativas, auditivas
ESTIMULAM os 2 primeiros cérebros.
Quando hiperativados bloqueiam o acesso
ao neocortex.
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