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A P RESENTATGCA O

José Oscar Beozzo!

Eis que eu vos dou um novo mandamento:
amai-vos uns aos outros, como eu vos amei:
amai-vos assim uns aos outros.

Nisso conhecerdo todos que sois meus discipulos,
se tiverdes amor uns pelos outros.

Jo 13,34-35

O agape, que ¢ distinto do eros,
designa um amor que ndo busca a si mesmo,
mas que se preocupa com o bem do outro, por ele mesmo.

Laurence Devillairs®

Juventude e relagoes afetivas é o tema do Curso de Verdo de
2015. Sera abordado no horizonte da corporeidade, da espiritualida-
de e da sua rica diversidade.

Indagar-se sobre o0 afeto e a sexualidade é tocar na dimensao maior do
amor humano, a de sua grandeza e contradicdes, sendo capaz de apro-
ximar-se com respeito de suas diferentes formas de expressao e viven-
cias, sem a ilusoria pretensao de desvendar inteiramente seu mistério.

! José Oscar Beozzo, com formacéo em filosofia, teologia, ciéncias sociais e histéria social, é
vigério da paréquia Sdo Benedito, em Lins, membro da Comisséo de Estudos de Histéria da
Igreja na América Latina (CEHILA) e coordenador geral do Centro Ecuménico de Servicos a
Evangelizacdo e Educacdo Popular (CESEP). Autor, entre outros livros, de A Igreja do Brasil no
Concilio Vaticano I, Sdo Paulo: Paulinas/EDUCAM/UVA, 2005, e Tecendo memérias e gestando
futuro — Histdria das Irmas Negras e Indigenas Missionérias de Jesus Crucificado — MJC (livro
preparado conjuntamente com Ir. Maria Raimunda R. Costa, Ir. Maria Fidéncio Espirito Santo e
Ir. Geralda F. Silva), S0 Paulo: Paulinas, 2009.

2 L. DEVILLAIRS, “Le christianisme n’est pas un puritanisme”, em ETUDES, mar 2014, p. 61.



Juventude e relacdes afetivas

A casa do ser humano ¢ sua corporeidade, que se exprime na busca
por sentido mais profundo na espiritualidade e no incessante afa por
tornar-se sujeito respeitado e reconhecido no seu direito a prépria
identidade nao mero objeto na teia de relacdes sociais e pessoais no
seio da familia, dos circulos de amigos, no trabalho, no lazer e na
aventura das escolhas amorosas.

A banalizacdo das relacdes afetivas, com sua superexposicdo nas
redes sociais; a fragilizacao da familia; a exploracdo do corpo feminino
na publicidade; os preconceitos e discriminacdes no campo da sexua-
lidade; o inveterado machismo e patriarcalismo de nossa sociedade
e o trafico de pessoas e de 6rgdos humanos constituem violagdes de
direitos, afronta a dignidade humana e dilema perante os caminhos
para supera-los. A reflexdo ética é chamada a iluminar as tarefas na
construcdo de outro mundo possivel também nessa esfera.

Com este tema desafiador das relacdes afetivas, o Curso de Verao
completa o triénio de estudos voltados para a juventude.

Escolhemos, para a abertura da apresentacdo, duas frases: uma do
evangelho de Sao Joao e uma da filosofa francesa Laurence Devillairs.

Entre o mandamento novo de Jesus, na ultima ceia, e a epigrafe de
Devillairs ha uma pronunciada afinidade eletiva.

No evangelho de Jodo, a medida do amor, que somos chamados a
praticar, é a do amor sem limites que Jesus demonstrou por nés. Ele
explicita claramente essa medida: “Ninguém tem amor maior do que
aquele que dé a vida pelos amigos” (Jo 15,13).

Gratuidade e reciprocidade sao as marcas desse amor. E ainda sinal
e prova de que somos seus discipulos: “Nisso conhecerao todos que
sois meus discipulos, se tiverdes amor uns pelos outros” (Jo 13,35).

Por sua vez, a Primeira Carta de Sao Jodo busca ali a definicdo do
mistério mais intimo do préprio Deus: “Deus é amor” (dgape: aydmn).

E desse amor agape que nos fala Paulo na Carta aos corintios: “O
amor (agape) ¢ paciente, o amor € prestativo. Nao ¢ invejoso, nao se
vangloria, nao se incha de orgulho. Nao é rude, ndo é interesseiro.
No se irrita facilmente, ndo planeja o mal. — O amor néo se alegra
com a injustica, mas se rejubila com a verdade. Tudo desculpa, tudo
cré, tudo espera, tudo suporta. O amor nunca falha” (1Cor 13,4-8).
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Apresentacao

Devillairs parte, por sua vez, da distin¢@o entre eros (Epwg) e agape
(oyéimn). Este esta centrado no “outro” e nas suas necessidades, e nao
na busca de si mesmo.

Por outro lado, ndo é menos rica e importante na experiéncia
humana a dimensao do amor sensivel, Eros, que é experimentada
no encantamento que a beleza desperta, na paixao que suscita, no
prazer que provoca. O amor sensivel pode entrar por cada um dos
cinco sentidos, verdadeiras janelas da alma, como nos evoca Edward
Guimarées no seu texto.’

Os gregos, ao falarem do amor, além de eros e agape, apontavam
para uma terceira forma, a philia (pAia), o amor de amizade. Aristo-
teles, em 350 a.C., a0 escrever a sua Etica a Nicomaco, dedica a ami-
zade todo o Livro VIII. Para ele, a amizade é sentimento e ao mesmo
tempo virtude que se conquista e se constréi quotidianamente, para
que se torne duradoura. A amizade pede tempo e dedicacdo perse-
verante, condicoes escassas nos dias de hoje, atropelados que somos
pelo turbilhdo de solicitacoes multiplas e simultaneas e pelo carater
evanescente e rotativo das relacdes entre as pessoas.

O livro da Sabedoria nos diz: “Amigo fiel é protecao poderosa, e
quem o encontra, encontra um tesouro. Amigo fiel ndo tem preco,
nao ha medida para indicar o seu valor. Amigo fiel é remédio para a
vida e os que temem ao Senhor o encontrarao” (Sb 6,14-16).

Quando o Curso de Verao tomou por tema Juventude e relacoes
afetivas, queria aproximar-se desse rico universo coberto por essas
varias formas de experiéncias e relacionamentos.

A tematica toca uma das dimensoes decisivas na formacdo do
ser humano como pessoa: suas relacdes afetivas. Elas o envolvem
antes mesmo do seu nascimento, no amplexo de pai e mae que se
encontram na entrega mutua, que pode levar ao surgimento de uma
nova vida. O novo ser herda do pai e da mae todo o seu patrimonio
genético, que veio se acumulando e modificando ao longo de muitas

3 E. GUIMARAES, “Relacoes afetivas, sexualidade (género) e familia no horizonte da reflexao
ética”, em J. O. BEOZZO, C. B. FRANCO, Juventude e relacées afetivas, Sdo Paulo: Paulus,
2014, pp. 82-84.



Juventude e relacdes afetivas

geracdes. Ao mesmo tempo, é um ser inteiramente novo, distinto
dos seus antepassados e de seus pais, unico na sua identidade, ao
combinar de modo irreproduzivel duas diferencas. Sua identidade é
assim plasmada nao apenas pelos vinculos de sangue, mas também
pelos lacos de afeto que o cercam, ainda no seio materno, das con-
versas que a mae e familiares com ele ja entabulam, das cantigas que
lhe séo cantadas, das oracoes e cuidados, ansias e sonhos com que é
esperado. Por outro lado, violéncias no proprio nascedouro da vida,
gestacoes atribuladas e sofridas podem deixar marcas duradouras
no nascituro.

Cada ser humano esta destinado, por sua vez, a al¢ar seu proprio
V0o, primeiro tateante e indeciso, depois mais firme e decidido, na
conquista da sua liberdade e na construcao de sua propria trajetoria
de vida e de novas relacoes que nao serdo mais “dadas” no seio de sua
familia, mas “eletivas”, partindo de suas proprias escolhas. Adolescén-
cia e juventude sao momentos privilegiados dessas relacdes eletivas
em termos de amizade, de enamoramento ou de compromisso mais
definitivo, que a Biblia descreve como ruptura perante uma anterior
teia de relacoes: “Por isso, o homem deve deixar pai e mae e unir-se
a sua mulher e se tornarem uma so6 carne” (Gn 2,24).

A tematica desses trés anos esta do mesmo modo entrelacada. Ao
tratar das redes sociais, abordamos a malha densa e quase infinita em
que se movem hoje as pessoas no universo da comunicacao digital.
O face a face da comunicacao oral ja havia sido alterado, quando
esta pode processar-se por meio de um codigo que nao exigia mais a
presenca. A invencéo da escrita modificou para sempre as condicdes
da comunicacdo humana. O Pe. Antonio Vieira (1608-1697) tradu-
ziu de modo magistral a revolucao e a magia da escrita: “O livro ¢é
um mudo que fala, um surdo que responde, um cego que guia, um
morto que vive. No livro seguimos nossa conversacao com mortos,
com mudos, surdos e cegos”.

O telefone e hoje o celular reabriram o caminho para a conversacao
a distancia, mas passando agora por uma nova revolucéo tecnolégica.
Nao se trata apenas da “arte” da escrita, mas sim da mediacao de uma
nova tecnologia para intermediar a comunicacao.
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Apresentacao

A internet permitiu que voz e imagem pudessem se juntar num
dialogo a dois ou a muitos nas videoconferéncias, e tornar presentes
os ausentes, nao importando mais as distancias, ja que os satélites
envolveram toda a terra na intrincada teia das infovias. As redes
digitais criaram a conversacao simultanea com dezenas e mesmo
centenas e milhares de pessoas ligadas no Facebook ou no Twitter.
Os seguidores de uma pessoa, os visitantes de um blogue podem
ser milhares a0 mesmo tempo e de maneira andonima ou visivel aos
demais.

Essa comunicacdo, porém, ¢ volatil e pode evaporar-se no minuto
seguinte.

Alguns se gabam de ter duzentas ou trezentas pessoas entre seus
“amigos” no Facebook. Famosos podem ter milhares de seguidores
no Twitter. Entretanto, quem possui trezentos amigos no “Face” pode,
na verdade, ndo ter nenhum. A comunicacao é, por sua vez, virtual
e nao mais direta e tangivel; quando cai o “sistema”, é interrompida
imediatamente.

Enredados hoje na dispersdao dos desejos e da atencao, podemos
nos esgotar no borboletear estéril por tantas flores, sem tecer lacos
duradouros e profundos com nenhuma delas.

Ha um risco crescente de que as pessoas se fechem sobre si mesmas.
Muitos jovens, adolescentes e mesmo criangas ficam horas a fio gru-
dados ao seu celular, ao seu tablet ou computador. Néo estabelecem
mais didlogos com pessoas concretas, nem mesmo no seio da familia.
Seus jogos e diversoes sdo individuais e sua interlocucdo passa por
aparelhos. Todo o seu universo tornou-se virtual; para eles, o virtual
tornou-se o real. Criam-se individuos constantemente conectados,
mas cada vez mais isolados e ensimesmados. Viramos clones de uma
sociedade que nao conhece mais lacos, ndo sejam funcionais e é mo-
vida exclusivamente por interesses individuais em feroz competicao
e cuja escala de valores coloca o dinheiro e o sucesso economico e
profissional no topo de suas prioridades.

O filésofo Emmanuel Mounier contrapoe ao individuo a pessoa:
“Assim como a primeira preocupacao do individualismo é centrar o
individuo sobre si mesmo, a primeira preocupacdo do personalismo

"



Juventude e relacdes afetivas

¢ descentra-lo, para o colocar nas largas perspectivas abertas pela
pessoa”.* E prossegue:

Pela experiéncia interior, a pessoa surge-nos como uma pre-
senca voltada para o mundo e para as outras pessoas, sem
limites, misturada com elas numa perspectiva de universali-
dade. As outras pessoas ndo a limitam, fazem-na ser e cres-
cer. Nao existe sendo para os outros, ndo se conhece sendo
pelos outros, ndo se encontra sendo nos outros. A experién-
cia primitiva da pessoa é a experiéncia da segunda pessoa.
O tu e adentro dele, o nds, precede o eu, ou pelo menos,
acompanha-o. E na natureza material (e a ela estamos parcial-
mente submetidos) que a exclusdo reina, porque um espaco
ndo pode ser ocupado duas vezes ao mesmo tempo. Mas a
pessoa, N0 mesmo movimento que a faz ser, ex-pée-se. Por
isso, é por natureza comunicéavel e até mesmo, sé ela o é. E
preciso partir deste fato primitivo. Do mesmo modo que o
fildsofo que comeca por se encerrar no pensamento nunca
encontrard uma saida para o ser, assim aquele que comecar
por se encerrar no eu nunca encontrara o caminho para os
outros. Quando a comunicacao se enfraquece ou se corrom-
pe, perco-me profundamente eu préprio: todas as loucuras
sdo uma falha nas relacdes com os outros — o alter torna-se
alienus, torno-me também estranho a mim proprio, alienado.
Quase se poderia dizer que existo para os outros, ou numa

frase-limite: ser é amar.®
Seguimos Mounier na sua compreensao de que a infraestrutura de
relacoes humanizadas

[...] funda-se numa série de atos originais que ndo tem equi-

valente em nenhuma outra parte do universo;

4 E. MOUNIER, O personalismo, 2* ed., Sdo Paulo/Lisboa: Livraria Duas Cidades/Livraria
Moraes, 1964, p. 62-63.
5 Ibidem, p. 65.
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Apresentacao

Sair para fora de nés préprios. A pessoa é uma existéncia ca-
paz de se libertar de si prépria, de se desapossar, de se des-
centrar para se tornar disponivel para os outros [...] s liberta
o mundo e os homens aquele que se libertou de si proprio.
Os antigos falavam da luta contra o amor-préprio. Nés o
chamamos, hoje, egocentrismo, narcisismo, individualismo.
Compreender. Deixar de me colocar sempre no meu pré-
prio ponto de vista, para me situar no ponto de vista dos
outros. Ndo me procurar numa pessoa escolhida e igual
a mim, ndo conhecer os outros apenas com um conheci-
mento geral (o gosto pela psicologia ndo é interesse pe-
los outros), mas captar com a minha singularidade a sua
singularidade e num esforco de recolhimento. Ser todo
para todos, sem deixar de ser e de ser eu; porquanto ha
uma maneira de tudo compreender que corresponde a
nada amar e nada ser; dissolugdo nos outros, ndo com-
preensdo dos outros.

Tomar sobre nds, assumir o destino, os desgostos, as ale-
grias, astarefas dos outros, “sofrernanossa propria carne”.
Dar. A forca viva do impeto pessoal ndo esta nem na reivin-
dicagdo (individualismo pequeno-burgués), nem na luta
de morte (existencialismo), mas na generosidade e no ato
gratuito, ou seja, numa palavra, déddiva sem medida e sem
esperanca de recompensa. A economia da pessoa é uma
economia da dédiva, ndo da compensacéo ou do célculo.
A generosidade dissolve a opacidade e anula a solidao
da pessoa, mesmo quando esta nada recebe em troca:
contra a fileira cerrada dos institutos, dos interesses, dos
raciocinios, ela é, em todo o sentido da palavra, perturba-
dora. Desarma as recusas, oferecendo aos outros um valor
a seus proprios olhos elevado, exatamente no momento
em que eles esperariam ser expulsos como coisa indese-
javel, e assim os prende a sua comunicacéo; dai o valor
libertador do perddo, da confiangca. Sé nada consegue
contra certos édios mais misteriosos do que o interesse,

e que parecem dirigidos contra o proprio desinteresse.



Juventude e relacdes afetivas

5° Ser fiel. A aventura da pessoa é uma ventura constante
desde o nascimento a morte. As dedicacdes pessoais,
amor, amizade, sé podem ser perfeitas na continuidade.
Essa continuidade ndo é uma exibicdo, uma repeticédo
uniforme, como sucede na matéria ou nas generalizacdes
l6gicas, mas um continuo renovamento. A fidelidade pes-
soal é uma fidelidade criadora.
Essa dialética das relacdes pessoais aumenta e confirma o ser
de cada um de nos.
Trato o outro como objeto, quando o trato como ausente,
como um repertério de informagdes que me podem ser Uteis
(Gabriel Marcel) ou como instrumento a minha disposicao;
quando o classifico definitivamente, isto é, para empregar-
mos exata expressdo, quando me desespero dele. Trata-lo
como sujeito, como ser presente, é reconhecer que ndo o
posso definir nem classificar, que ele é inesgotavel, pleno de
esperancas, esperancas de que sé ele dispde; é acreditar.
Desesperar de alguém é desespera-lo. Ao contrério, a cren-
¢a, que a generosidade permite, € infinitamente fecunda.
O amor plenamente realizado é criador de distin¢des, é reco-
nhecimento e afirmacéo do outro enquanto outro. A simpatia
é ainda afinidade da natureza, o amor é uma nova forma de
ser. Dirige-se ao sujeito para além da sua natureza: quer a
sua realizacdo como pessoa, como liberdade, quaisquer que
sejam seus dons ou defeitos, que nao sdo essenciais a seus
olhos; o amor é cego, mas duma cegueira extraltcida.
Libertando aquele que é chamado, a comunhzo liberta e
confirma aquele que chama. O ato de amor é a mais forte
certeza do ser humano, o “cogito” existencial irrefutével:
amo, logo o ser é, e a vida vale (a pena ser vivida). Ndo me
confirma apenas pelo movimento em que o afirmo, mas pelo

que o outro me entrega.®

¢ E. MOUNIER, O personalismo, 2* ed., Sdo Paulo/Lisboa: Livraria Duas Cidades/Livraria
Moraes, 1964, p. 65-68.
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Apresentacao

Parece que, na trajetéria da modernidade, fomos modificando pro-
fundamente nossa percepcdo do ser humano. Passamos do aforismo
racionalista e individualista de Descarte, “penso, logo existo”, para
o mote da civilizacdo industrial, “trabalho, logo existo”. Entramos
agora no da sociedade sob a ditadura do consumismo, “consumo,
logo existo”, para desembocar, enfim, no da atual globalizacao digital
em que “estou plugado, logo existo”, e se nao estou no Facebook ou
no Twitter, deixo de existir. Na China, multiplicam-se as clinicas em
que adolescentes sao compulsoriamente internados para tentar cura-
-los da total dependéncia, nao de drogas, mas de estar o tempo todo
“plugados”, sem saber mais viver sem seus tablets e smartphones. Como
utilizar esses novos meios que ampliaram horizontes e insuspeitadas
possibilidades de encontros, informacaes, de iniciativas e redes sem
deixar de construir relacionamentos reais e tangiveis, de pessoa a
pessoa, capazes de construir universos de sentido e de destino, de
solidariedade e corresponsabilidade? E para essa aventura que con-
vidamos os que, presencial ou digitalmente, pelo livro, DVD ou ao
vivo, pela internet, participarao do Curso de Verao.

Na Secédo I: Mapeando a realidade das relacoes afetivas, a palavra
estara com os proprios jovens para um didlogo com alguém que os
acompanha de perto, Ana Cristina Canosa. Atuando em programas
de TV, no consultorio e na docéncia universitaria, Ana Cristina é
psicologa, terapeuta e educadora sexual; coordenadora e professora
do Curso de Pos-graduacao em Educacao Sexual da UNISAL, e lida
diariamente com os jovens e com a tematica que desenvolve: “Corpo-
reidade e identidades: mapeando o universo da sexualidade humana
e das relacoes afetivas”.

A Secao II: Relacoes afetivas no horizonte da ética abre o dialogo em
torno da questdo que sempre nos inquieta: o que deve guiar a conduta
humana? Quais sao os valores que a orientam? Como comportar-me
neste universo dos sentimentos, emocoes e lacos afetivos? Edward
Guimaraes, tedlogo, professor do Departamento de Ciéncias da Reli-
giao da PUC de Minas Gerais e coordenador do Centro Superior de
Estudos Teologicos e Pastorais — CESTEP, aborda o tema “Relacoes
afetivas, sexualidade (género) e familia no horizonte da reflexao ética”.
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Na Secao I1I: Biblia, teologia e pastoral, teremos duas contribuicoes.
A primeira ¢ do monge e biblista Marcelo Barros, com a desafiante
proposta de se viver a sexualidade como caminho espiritual, que uni-
fique a pessoa. Ele escolheu como horizonte do seu estudo “Integrar a
sexualidade no nosso projeto de vida”. A segunda ¢ de Pedro de Assis
Ribeiro de Oliveira, socidlogo, professor do Mestrado em Ciéncias da
Religiao da PUC-Minas, membro de ISER-Assessoria e da coordenagao
do Movimento Nacional Fé e Politica, que ira tratar de tema crucial, o
dos desdobramentos da nossa fé no mundo e na sua transformacio.

Pode servir-nos de guia nessa sessao Igreja e Sociedade — CF 2015,
o paragrafo inicial do ultimo documento do Concilio Ecuménico Vati-
cano I1 (1965-2015), a Constituicao Pastoral Gaudium et Spes, Alegria
e Esperanca: “As alegrias e as esperancas, as tristezas e as angustias dos
homens de hoje, sobretudo dos pobres e de todos aqueles que sofrem,
sdo também as alegrias e as esperancas, as tristezas e as angustias dos
discipulos de Cristo; e ndo ha realidade alguma verdadeiramente
humana que néo encontre eco no seu coracao” (GS 1).

Finalizando, queremos exprimir toda a nossa gratidao as pessoas,
familias, comunidades e instituicdes que sustentam com seu entu-
siasmo e generosa entrega a caminhada do Curso de Verao, de modo
especial aos voluntarios e as voluntarias que se preparam durante todo
0 ano e assumem a responsabilidade pela infraestrutura, a organiza-
cdo e metodologia do curso nesse projeto de formacao dos setores
populares na sociedade e nas Igrejas.

A gratidao estende-se as muitas entidades parceiras do CESEEP
nesta jornada, em que destacamos a PUC-SP, a qual reiteramos nosso
profundo agradecimento na pessoa de sua reitora, Prof. Ana Maria
Cintra, e do Prof. Wagner Lopes Sanchez, coordenador do Departa-
mento de Ciéncias da Religido, designado para acompanhar o curso.
Nosso reconhecimento estende-se a Fundacdo Sao Paulo, na pessoa
do Pe. José Rodolfo Perazzolo, por esta longa e fecunda parceria entre
a universidade e o Curso de Verao.

A Sérgio Rezende, responsavel pelo TUCA, reiteramos nossa grati-
dao pelo acompanhamento amigo e fraterno, assim como pela solici-
tude e prontidao com que sempre atendeu as necessidades do curso.
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Apresentacao

Para as questoes praticas, s6 podemos dizer muito obrigado ao
Sr. Clemildo Pinto da Rocha, que, de maneira competente e solicita,
cuida da parte técnica do teatro. Com sorriso sempre aberto, atende
a todas as solicitacdes e resolve os mais variados imprevistos com o
som, a iluminacao, os cenarios.

Parceiros fiéis nessa empreitada de cada ano sao os que se ocupam
da comunicacio e a vém aperfeicoando continuamente: a Paulus Edi-
tora, que publica o livro do curso; a Rede Rua de Comunicacéo, que
prepara o DVD com os contetidos dos assessores e atividades do curso
e ainda cuida com a Radio Cantareira e a equipe de comunicacao da
transmissao on-line das palestras no Tuca e da interacdo com os mais
de trés mil internautas que, a distancia, acompanharam o curso no
ano passado. Livro e DVD sdo instrumentos pedagogicos preciosos
para todo o trabalho de repasse do curso em comunidades e grupos,
por todo o pais.

Haé ainda uma retaguarda generosa que estabelece lacos de acolhida
e afeto e garante a realizacao do Curso de Verdo. Sao as muitas familias
e comunidades de diferentes Igrejas cristas, que abrem as portas de
suas casas para receber os participantes de outras cidades do estado
de Sao Paulo e de outras regides do pais. Deus lhes pague por ofere-
cerem pouso, alimentacdo e carinho aos participantes de fora. Dele
ouvirdo com toda certeza aquela palavra consoladora: “Vinde benditos
do meu Pai! Recebam por heranca o Reino que lhes foi preparado,
desde a criacdo do mundo [...] Pois era estrangeiro e me acolheram!”
(Mt 25,34-35).

Enfatizamos que, em todos esses anos, o intuito maior do Curso de
Verao foi, e continua sendo, contribuir para a formacao das pessoas,
especialmente dos jovens, e colaborar para que assumam, com entu-
siasmo e com mais preparo, a tarefa de animadores e de formadores
de novas liderancas e em suas comunidades, movimentos sociais,
conselhos municipais. Auguramos que caminhem na fidelidade aos
valores da educacao popular, do ecumenismo, do servico aos setores
populares, dentro do espirito de gratuidade do mutirao.

Para tanto, o CESEEP oferece aos que, por razdo de trabalho,
distancia, enfermidade, escassez de recursos, ndo estdo podendo
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participar presencialmente do curso, a possibilidade de fazé-lo na
modalidade de curso a distancia, com acompanhamento e orientacéo
de educadores qualificados. Oito cursos encontram-se ja disponiveis
e o atual encontra-se em preparacdo, numa parceria entre o CESEEP
e a Coordenacdo Central do Ensino a Distancia (CCEAD) da PUC
(Pontificia Universidade Catdlica) do Rio de Janeiro (R]).”

Aos participantes do curso, damos-lhes as boas-vindas, na certeza
de que construirdo, junto com os assessores e as coordenacoes de
suas tendas, mais este mutirao de educacdo popular, ecumeénica,
social e ambientalmente responsavel. Expressamos ainda nossa sin-
cera gratidao as congregacoes religiosas que abrem as portas de suas
casas para hospedar os participantes, assim como as comunidades da
Arquidiocese de Sao Paulo, na pessoa dos seus parocos e animadores,
do seu Cardeal Arcebispo, Dom Odilo Pedro Scherer, e de seus bispos
auxiliares; aos pastores, pastoras e bispos das igrejas e comunidades
evangélicas que emprestam sua colaboracao ao Curso de Verdo. Esten-
demos nossa gratidao a tantas outras instituicdes e pessoas daqui de
perto e de longe, que nos apoiam, de modo particular a Missionszen-
trale der Franziskaner, da Alemanha, que contribui para os gastos dos
encontros de formacao dos monitores e demais voluntarios. Neste ano,
o Fundo Nacional de Solidariedade da Campanha da Fraternidade
estd também colaborando com algumas bolsas de estudo para jovens
com dificuldades, junto com aquelas outras pessoas que estio solida-
riamente contribuindo para o Fundo de Bolsas do CESEEP.

E, pois, em espirito de acao de gracas e de gratidao para com todas
as pessoas e instituicoes que conosco colaboram que entregamos aos
participantes do curso e aos demais leitores este livro do 28° Curso
de Verao.

José Oscar Beozzo
Sao Paulo, 12 de setembro de 2014.

7 Os interessados num desses cursos de verdo on-line podem inscrever-se diretamente
pelo site do CESEP, <http:\\www.ceseep.org.br>, ou entrar em contato com o CESEEP —
Cursos a distancia pelo e-mail: c.distancia@ceseep.org.br.
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Secao |

Mapeando a realidade
das relacbes afetivas






1.

CORPOREIDADE E IDENTIDADES:
MAPEANDO O UNIVERSO DA SEXUALIDADE HUMANA
E DAS RELACOES AFETIVAS'

Ana Cristina Canosa?

O tema do Curso de Verdo deste ano é “Juventude e rela-
coes afetivas”. Fui gentilmente convidada para abordar o tema Cor-
poreidade e identidades: mapeando o universo da sexualidade humana e
das relacoes afetivas.

1. A relacdo com o corpo — a corporeidade

E através do corpo que o individuo se compoe e se expressa. A
sexualidade é uma dimensao fundamental da pessoa, aquilo que a
constitui como homem ou mulher. No corpo, a sexualidade se revela
ndo somente no desejo e nas sensacdes eroticas, mas nos movimentos
e formas que demonstram, além da historia pessoal e da identidade
de género, as emocoes e os afetos. O corpo também é fortemente in-
fluenciado pelos codigos culturais, os quais nem sempre respeitam a
diversidade humana, e isso pode causar aprisionamento da expressao
afetiva e sexual. Integrar corpo-pessoa e corpo-cultura nao é tarefa
facil, e depende de maturidade emocional.

Desde o nascimento, a sexualidade se faz presente: enquanto cresce
e se desenvolve, a crianca vai registrando aos poucos as sensacoes de

! Baseado no capitulo de mesma autoria: “Relacdes amorosas na adolescéncia: uma reflexdo
para educadores”, em L. PESSINI, R. ZACHARIAS (orgs.), Etica teoldgica e juventudes: interpe-
lagées reciprocas Il: sexualidade — drogas — redes sociais virtuais, cap. 5, Aparecida: Santuario,
2014 (no prelo).

2 Ana Cristina Canosa é psicdloga, especialista em Educacdo Sexual e Terapia Sexual, diretora
e editora da Sociedade Brasileira de Estudos em Sexualidade Humana (SBRASH) e coordena-
dora do curso de pds-graduacdo em Educacdo Sexual do Centro Universitario Salesiano de
Sao Paulo (Unisal).
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prazer advindas das mais variadas fontes: alimentos, objetos, toque,
afagos, brincadeiras com outras criancas, entre outras. Ela também
incorpora coédigos de conduta, sobre a dualidade bom/ruim, certo/
errado. Com relacao ao comportamento sexual, atualmente os adultos
tém mais compreensao sobre a natureza curiosa, ludica e sensorial da
sexualidade infantil; quanto mais a crianca pode exprimir livremente
essa natureza, respeitando alguns limites sociais e pessoais (preventi-
vos), mais bem-aceita ela se torna e entende que seu corpo é sexuado
e bom. Também a crianca comeca a expressar suas emocoes e aprende,
com influéncia do meio em que vive, como pode manifesta-las, o que
pode ou nao esperar do outro, além do que consegue ou nao dar de
si mesma para o mundo.

E na puberdade, no entanto, que o corpo se modifica sexualmente
de maneira notoria: os hormonios sexuais provocam mudancas e
preparam meninos e meninas para a capacidade reprodutiva, o que
nao significa ter maturidade emocional para tal. Na adolescéncia, o
desejo sexual aparece de maneira mais clara, impulsionando a busca
no outro do prazer de estar junto. Muitas descobertas se sucedem,
ndo sem conflitos. Como o adolescente tem sua identidade reforcada
(e diluida) nos grupos, é também na experiéncia com os outros que
o corpo busca aceitacao.

Oideal de padrao de beleza magro, esculpido em musculos sutis e
formas delineadas, tem provocado sérios agravantes e severos ques-
tionamentos sobre a manutencdo de um corpo dentro de tais padroes
estéticos, refletidos nas atitudes, nos habitos e na sexualidade de
adolescentes e jovens.” Nicolino (2012) reforca que a existéncia de
um unico “modelo ideal” de corpo é que é um problema, pois pode
resultar em baixa autoestima, em disturbio dismorfico corporal, dis-
turbios alimentares (bulimia, anorexia, entre outros), depressao e, em
casos extremos, levar a morte, tal como ocorre com certa frequéncia
na sociedade atual.

3A. S. NICOLINO, “Primazia da beleza feminina e juventude empobrecida: notas de uma rela-
¢ao conflituosa”, em Interface (Botucatu. Online), v. 15, 2012, p. 32-48.
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Como esse corpo € visto, sentido e representado, ¢ baseado em um
conceito de beleza bastante difundido — que nao é o corpo real da
maioria das brasileiras: corpos esqueléticos, com aspecto desnutrido,
ou seja, um prototipo feminino praticamente inalcancavel. Nicolino
(2012) reforca que dificilmente se possui esse corpo divulgado, e a
publicidade se aproveita desse fato para mostrar o sucesso das praticas
para exercitar o corpo ou o éxito de cirurgias estéticas ou reparadoras.
Além disso, a publicidade explora a imagem da mulher magra como
sendo possuidora de outras virtudes, como independéncia, beleza e
saude. O corpo masculino passou, na ultima década, a também ser
moldado pelos codigos culturais em termos de forca e beleza, per-
dendo pelos e ganhando musculos e se revelando como um corpo
desejavel, primazia antes do universo feminino, na relacao desejado/
desejante estabelecida culturalmente por questoes de género.

Em todos os dominios da vida social, o corpo tem se transformado
cada vez mais em objeto, ou seja, centro das preocupacdes ideologi-
cas e tecnologicas. O corpo ¢, portanto, um mecanismo de seducao.
Segundo estudos,* os exageros cometidos com o objetivo de atingir
esse corpo ideal estdo relacionados a falta de atencao recebida pelo
adolescente, ja que aimagem corporal pode ser considerada um cartao
de visita e, possivelmente, um pedido de amor. O excesso de vaidade
e a beleza proporcionam o beneficio de ser olhado e admirado, por
exemplo, ja que a aparéncia fisica é, muitas vezes, entendida como
uma expressao de identidade pessoal. Por isso, e o que nos preocupa,
a proximidade sexual entre duas pessoas pode perder a sua inteireza,
descaracterizando outras importantes caracteristicas que o corpo tem:
emocao, sentimento, carater, intencao.

Muitas vezes, a beleza é considerada a maior razao de atratividade
de uma pessoa para outra, sendo a inteligéncia vista de forma negativa
ou indiferente. Concordo com Nicolino’ que uma sociedade centrada
na supervalorizacdo corporal frequentemente nao se preocupa com

4 FIATES; SALLES, 2001 apud A. NICOLINO, “Primazia da beleza feminina e juventude empo-
brecida: notas de uma relacéo conflituosa”, em Interface (Botucatu. Online), v. 15, 2012, p. 35.
5 Ibidem, p. 36.
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outros elementos fundamentais para o convivio humano, como res-
peito, amizade, companheirismo, cuidado com o outro, afetividade,
entre outros.

Nessa fase de amadurecimento psicolégico, corporeo e sexual, é
importante que sejam evidenciadas as individualidades e particula-
ridades dos corpos dos adolescentes, a fim de que eles percebam a
propria beleza e reconhecam a beleza do outro, que saibam descobrir
0 proprio corpo e o do outro e que tenham nogoes de satide para se
cuidar melhor. As diferencas entre seus corpos sao o que os faz espe-
ciais, e ndo a adequacao a padroes estéticos midiaticos.

A descoberta didria do corpo e da sexualidade na juventude faz da
corporeidade humana um campo de manifestacao diversa, dinamica,
em constante transformacao, descontinua e peculiar. E é por isso que
as instabilidades biologicas e emocionais devem ser compreendidas
e analisadas individualmente, pois a histéria de vida de cada jovem
evidencia a complexidade das relacoes humanas, as imposicoes sociais
e as formas de sentir, vivenciar e interagir consigo e com os outros.

2. As relagdes amorosas — O caminho do amor

Geralmente, o amor surge nas relacoes familiares e avanca para as
relacoes de amizade. Os sentimentos aparecem aos poucos, e o desejo
da aproximacéo fisica se consolida geralmente na época da puberdade,
por ocasiao do apelo hormonal, e na adolescéncia, pelas manifestacoes
psiquicas e socioculturais caracteristicas. O amor, como sentido de
bem-querer, tem que lidar com o impeto do desejo e nem sempre os
dois andam juntos. Autonomia (desejo sexual) e compromisso (amor)
se confundem, ou estdo separados em muitas ocasides na vida dos
jovens, sendo o maior desafio da atualidade a conscientizacéo de que
o amor a vida e ao humano deve estar presente mesmo em relacoes
que ocorrem exclusivamente baseadas no desejo corpéreo.

Quando esse desejo aproxima os corpos, o beijo na boca é a primeira
manifestacao. Antigamente, s6 acontecia apos incontaveis paqueras,
trocas de olhares, cartas, aproximacoes etc. O beijo na boca selava uma
relacdo que tinha, culturalmente, a proposta do inicio de um namoro.
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Atualmente, o beijo possui outras significacoes: manifestacao de pra-
zer, de experimentacdo, de brincadeira, de valorizacdo de autoestima
e aceitacao grupal. Ele nao significa necessariamente a continuidade
de uma relacdo nem tem, implicita, a fidelidade, sendo um “contrato
informal e temporario”. O beijo na boca e os famosos amassos fazem
parte do novo vocabulario amoroso da juventude: “ficar”.

Pinto (2001) afirma que: “O ficar é uma invencao genial porque
permite ao adolescente que esta comecando a se conhecer como ser
sexual experimentar esta iniciacdo sem grandes temores ou grandes
riscos”,° mas nao se pode “banalizar” as relacoes, cair na falta de
encantamento. Afinal, ha uma sensacao muito boa na paquera, no
investimento amoroso, que permite o sonho, a paixao, o enamora-
mento.

Estabelecer compromisso, numa cultura com poucos modelos de
comprometimento, em que ha promessas nao cumpridas e as pessoas
buscam sempre favorecimento pessoal, demanda posicionamento e
aceitacdo da importancia que o outro tem em nossa vida. Em tempos
de liberdade sexual, ficar com muitas pessoas em detrimento de uma
s6 pode ser encarado como ludico e por vezes fortalecimento do ego.
Namorar é ter que lidar com muitos sentimentos, ¢ estar sujeito nao
somente a “gozar” o que a vida tem de melhor, mas também a so-
frer. Em uma sociedade na qual tudo parece muito rapido, intenso e
fantastico, ater-se a uma relacio com profundidade emocional pode,
infelizmente, parecer pouco importante. O duelo entre autonomia e
compromisso comeca a acontecer no campo dos afetos fora da familia,
envolvendo agora as sensacoes erdticas propriamente ditas.

Muitos namoros adolescentes se iniciam com o “ficar”. Eles vao
“ficando” e de “ficantes” se tornam namorados. Esse processo nem
sempre ¢ formalizado com um “pedido” oficial, mas é reconhecido
pela constancia dos encontros, pela apresentacao do outro ao grupo
social e familiar, pelo status que um adquire na vida do outro.Quan-
do os adolescentes resolvem namorar, geralmente fazem votos de
fidelidade comum.

¢E. B. PINTO, Sexualidade: um bate-papo com o psicélogo, Sdo Paulo: Paulinas, 2001, p. 2.
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A monogamia é uma norma estabelecida pela cultura, e ndo um
comportamento instintivo do ser humano. Escolhe-se ser monogamico
por uma série de questoes que vao desde o medo de perder o parceiro
até convicgoes religiosas ou ideologicas. Quanto mais maduros, mais
o ser humano percebe que amor e desejo sao sentimentos distintos e
fica cada vez mais claro que ser monogamico é uma escolha de foro
ntimo.

Atualmente, discutir variacdo sexual dentro das relacdes de com-
promisso é quase um tabu, embora elas acontecam com frequéncia,
portanto a traicdo é vivenciada com culpa e siléncio, e quando ocorre,
pode gerar inumeros conflitos conjugais, morais, agravados se aquele
que trai adota um comportamento nao preventivo e acaba contami-
nando seu parceiro com uma DST. Por isso, € preciso que os votos
de monogamia e lealdade sejam levados a sério. Sobre esse tema,
Gongalves afirma que:

Se para os adultos a questdo da infidelidade ¢ dificil de ser
encarada, para um grupo de adolescentes pode ser mais ain-
da, devido a necessidade de afirmarem seus pontos de vista,
sua moralidade e crencas em um mundo mais harménico e
verdadeiro. Mas mesmo que os adolescentes reajam de for-
ma contraria a infidelidade nas relacdes de namoro, isso ndo
significa que elas ndo ocorram. Ocorrem. Até por que a fase
da adolescéncia é a de experimentacéo, e namoros longos

podem provocar uma sensacao de aprisionamento.’

Diferenciar fidelidade de lealdade é uma boa maneira de contextua-
lizar, de refletir sobre esses conceitos. Ser infiel é ter uma relacdo com
alguém que nao seja a pessoa com quem vocé mantém uma relacdo
estavel. Ser desleal ¢ mais do que isso. E, por exemplo, ter uma rela-
cdo extraconjugal e nao usar preservativo; é trair o parceiro e contar
para todo mundo; é trair a relacdo de confianca mutua, a promessa

7A. C. C. GONCALVES, “Relagdes amorosas na adolescéncia: uma reflexdo para educadores”,
em L. PESSINI, R. ZACHARIAS (orgs.), Etica teoldgica e juventudes: interpelacées reciprocas
Il - sexualidade - drogas — redes sociais virtuais, cap. 5, Aparecida: Santuéario, 2014 (no prelo).
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de nao ferir o outro voluntariamente, de ndo cuidar da relacio, de
ndo pensar no outro e preserva-lo®.

Ja que a paixao que arrebata os namorados coloca, no plano ideal,
a tentativa de evitar sofrimentos e de concretizar planos juntos, o na-
moro é recheado de promessas. Na adolescéncia, os namoros muitas
vezes se mostram extremamente simbioticos e passionais. A simbiose
caracteriza um estado de sentir-se “uno”.

Devido a pouca maturidade, a inseguranca e a decorrente incapa-
cidade de expressar os proprios sentimentos e as emocoes, muitos
jovens tém recorrido a violéncia para assegurar a importancia na vida
do outro. O parceiro quer sustentar a relacao “a forca”. Para que isso
ndo aconteca em nenhum relacionamento, é preciso abrir o didlogo
entre os parceiros, pois ninguém é obrigado a ficar com outra pes-
soa, muito menos sob intimidacao.” Pinto'® tem a mesma impressao:
“Tenho observado, principalmente entre os mais jovens, um incre-
mento do ciume [...]. Parece que as pessoas andam se tornando mais
possessivas, mais controladoras e, por isso, mais sofredoras e mais
causadoras de sofrimentos. [...] O amor precisa de confianca”.

O fenomeno da violéncia é agravado nao somente pelas questoes
socioecondmicas, mas também pelas mudancas nos papéis de géne-
ro. Desde que a mulher alcancou espaco publico e luta por direito
de igualdade, ha forte movimento contrario que tenta manter uma
ideologia machista calcada nas concepcoes de dominio e suprema-
cia masculina. De acordo com a pesquisa Mapa da Violéncia,'" nos
altimos 30 anos 92 mil mulheres foram assassinadas no Brasil; 41%
(quase metade dos assassinatos) dessas mortes ocorreram na propria
residéncia. Segundo o Instituto Sangari, de 1997 a 2007, 41.532
mulheres foram vitimas de homicidio. Entre os homens, s6 14,7%

8 |dem.

? A. C. C. GONCALVES, M. RIBEIRO, R. ZACHARIAS, “Olhando para o futuro: educacéo e
prevencdo em saude sexual”, em A. DIEHL, D. L. VIEIRA, Sexualidade: do prazer ao sofrer, Sdo
Paulo: Roca, 2012, p. 685.

0°E. B. PINTO, Sexualidade: um bate-papo com o psicélogo, Sdo Paulo: Paulinas, 2001, p.
78-79.

TINSTITUTO SANGARI apud P. CARRANO, Brasil de Fato, 14 fev. 2013. Disponivel em: <http://
www.brasildefato.com.br/node/11941>. Acesso em: jul. 2014.
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homicidios aconteceram na propria residéncia. E entre as mulheres,
40%.'? Infelizmente, o modelo de violéncia como resolucdo de con-
flitos na relacdo amorosa e fraterna passou a ser reproduzido pelos
jovens. Para se impor diante dos namorados ou de outras garotas que
julgam rivais, jovens de todas as classes sociais exercem seu poder
por meio da forca fisica, copiando um modelo masculino:

[...] nove em cada dez adolescentes afirmaram praticar ou
sofrer violéncia no namoro. E quem mais bate sdo as meni-
nas. Quase 30% delas disseram agredir fisicamente o parcei-
ro. S50 tapas, puxdes de cabelo, empurrdes, socos e chutes

[...] Metade da amostra é das classes A e B."®

Antes que se perpetue a erronea crenca de que as mulheres sao
culpadas por tudo, que estao masculinizadas, que as meninas “se jo-
gam” nos rapazes etc., ha que se entender que as pessoas desenvolvem
autonomia como um todo, ndo somente em uma area ou outra. Nao ha
mais lugar para frases feitas e preconceituosas se desejarmos entender
a desigualdade de género como um fendmeno historico. Afinal, se
essas jovens estudam, trabalham, colaboram com o orcamento, vao
e vém, nada mais esperado que também se manifestem sexualmente,
desejando rapazes ou mocas. Da mesma maneira, o fendmeno da
violéncia feminina é reflexo de uma insercéo social, onde o corpo-
-cultura manifesta sua raiva, medo e frustracao de maneira aprendida.

Para construir uma cultura da paz, primeiro é necessario descons-
truir. O amor acontece na relacao com o outro, ¢ um ato da vontade
individual. Amar sem ferir é um bonito exercicio de humanizacio.

Outro problema que pode ocorrer é que muitos casais de namorados
se afastam do grupo de amigos e das necessidades individuais, o que
pode vir a ser negativo no futuro, quando, arrefecido o sentimento
arrebatador da paixdo, se virem destituidos de desejos individuais,
vontades proprias, relacdes de amizade. E preciso, entdo, flexibilizar

2 Ibidem.
3 N. ZIEMKIEWICZ, M. MENDONCA, C. GUIMARAES, “Elas batem. Eles apanham”, em Epo-
ca, 31 out. 2011.
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arelacdo, ja que um namoro instituido dessa maneira, em fase escolar
ou universitaria, pode atrapalhar o interesse pelo aprendizado, pela
eleicdo vocacional, pela pratica esportiva, pelo convivio familiar e
outras questdes importantes do projeto de vida.

Ha, também, pares que acabam adotando o estilo de vida do outro, e
isso pode ser bastante perigoso quando ele é funesto e temerario, como
quando um é usudrio de drogas ou ¢ envolvido com a marginalidade.

Ocorre também o efeito contrario — a intensa repulsa por um re-
lacionamento —, quando o jovem afirma que so vai namorar “depois
que terminar de estudar”. Isso pode significar que, para ele, o namoro
serve como fantasia de preenchimento do vazio existencial e fuga da
vivéncia e das escolhas necessarias nesta fase da vida, e que ele nao
vai conseguir administrar duas responsabilidades em sua vida — es-
tudo e namoro.

Nem todos 0s namoros, no entanto, sio assim. Ha casos inversos,
em que 0s jovens parecem “aquietar-se” quando estao namorando,
ja que a responsabilidade que aprendem a ter na relacdo amorosa é
projetada para os outros aspectos da vida. Aprendem, entdo, a dar
valor ao estudo, ao trabalho, as tarefas cotidianas.

Pais afetivos, que permitem o namoro e acolhem o parceiro do
filho, mas mantém vigilancia nos estudos e nas regras familiares,
propiciam um melhor equilibrio nessas empreitadas: a vontade de
namorar e a realizacdo dos outros trabalhos da vida. O namoro “dentro
de casa” é uma maneira de acolher o filho por inteiro, inclusive na
sua necessidade instintiva e primordial de vivenciar o mundo afetivo.
Ha familias que permitem as experiéncias eroticas, outras nao, e isso
depende de como os adultos as direcionam. Os pais devem ajudar
seus filhos para que passem para a fase da vida adulta, buscando
ponderacéo e discernimento sobre quando devem proteger e quando
devem impulsiona-los a resolver os proprios problemas, alcando voo.
Deve-se estimular a autonomia emocional, a autonomia financeira,
0 exercicio profissional e a capacidade de vivéncia de uma relacéo
afetivo-sexual com responsabilidade.

Assim como a familia tem sua funcdo como principal educadora,
a escola e outras instituicoes devem ter sua funciao de educadoras
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formais, de promover o desenvolvimento cognitivo e preparar a pes-
soa para o convivio social. As instituicdes de ensino podem também
acolher esses casais, do mesmo jeito que acontece na familia, em que
0 jovem precisa respeitar o limite das outras pessoas, sua intimida-
de, suas necessidades, eles tém também que aprender a limitar sua
demonstracao erdtica, em respeito aos colegas, as outras criancas,
ao ambiente social. Para tanto, deve haver regras claras sobre esses
namoros, e elas devem ser respeitadas por ambos.

E preciso lembrar, infelizmente, que os namoros se findam, isso
é fato. E isso ocorre por diversas razoes. Alguns se esgotam assim
que o fogo da paixdo se extingue; outros, porque se encontra outro
parceiro. Ha aqueles que resolvem sair em busca de novas aventuras,
outros ainda tém que termina-los por causa da distancia da faculdade
ou do local de intercambio. Infelizmente, ha namoros que morrem,
quando um morre: por doenca grave, acidente, violéncia, por abuso
de drogas e de dlcool.

Com a popularidade das redes sociais, outros desafios se estabele-
cem, ja que a vida do parceiro pode ser facilmente rastreada. Muitos
casos de pornografia de vinganca (revenge porn) sao motivados pelo
sentimento de rejeicdo — uma das partes disponibiliza na internet
fotos da intimidade do outro. E o corpo, tao intimo, exposto sem
licenca ou autorizacdo. Ha casos de suicidios causados por revenge
porn. Jovens expostos, por vergonha e medo, ndo conseguem ir mais a
escola ou a universidade; mudam de bairro e até de cidade para fugir
das humilhacoes sexuais. O revenge porn ¢é feito por impulsividade e
imaturidade do parceiro, e as redes sociais sao os instrumentos per-
feitos para esse tipo de atitude.™*

Nesse caso, é preciso fortalecer as discussoes sobre ética, cidadania,
género e o ténue limite entre o publico e o privado na internet.

Felizmente, nascem outros amores e outros relacionamentos. Hoje
nao recai sobre os jovens a necessidade da manutencdo do namoro

“A. C. C. GONCALVES, “Relacdes amorosas na adolescéncia: uma reflexdo para educadores”,
em L. PESSINI, R. ZACHARIAS (orgs.), Etica teoldgica e juventudes: interpelacées reciprocas
Il - sexualidade — drogas — redes sociais virtuais, Cap. 5, Aparecida: Santuério, 2014 (no prelo).
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para a realizacdo de projetos futuros. E possivel namorar varias pes-
soas durante a vida até que se encontre alguém para partilhar uma
vida a dois.

3. A importancia de conhecer sobre sexo e sexualidade

“A World Association for Sexology (WAS) aprovou, em 1999, a
Declaracdo dos Direitos Sexuais: a liberdade sexual, autonomia sexual,
privacidade sexual, igualdade sexual, prazer sexual, expressao sexual
e a livre associacdo sexual.”?

O contato com a sexualidade acontece inicialmente na familia, e
ela é o principal agente formador da concepcao de sexualidade do
jovem nao somente pelas ideias transmitidas sobre o conhecimento
do corpo, do sexo e da relaciao sexual, mas também por meio de
todas as falas e acoes que se referem a relacao de género e como elas
se estabelecem na vida amorosa/familiar. A familia, no entanto, ndo
consegue dar conta de todos os aspectos envolvidos no tema sexuali-
dade, a escola e outras instituicoes formadoras sao coparticipantes no
processo de desenvolvimento de um “saber sexual”, que se desenvolve
mais profundamente na infancia e juventude. Além disso, o contexto
sociocultural, politico, economico e religioso do jovem também con-
tribui para essa formacao.

As concepgoes sobre o que ¢ ser homem e ser mulher e 0 modo
como o jovem lida com a sexualidade sao revividos nas relacoes
amorosas da vida adulta e se tornam fonte de possiveis conflitos e
problemas na vida sexual quando, principalmente, o sexo for encarado
como sujo, violento ou acdo para a sujeicdo. Por isso, a familia e as
outras instituicoes formadoras devem contribuir para uma visao de
sexualidade positiva, prazerosa e responsavel.

Orientar sexualmente nio é dizer o que ¢é “certo” ou “errado”. E di-
namizar as ideias, ja que isso auxilia os jovens a se informar de maneira
correta e, com isso, aprender a lidar melhor com sua sexualidade sem

5 A. C. C. GONCALVES, M. RIBEIRO, R. ZACHARIAS, “Olhando para o futuro: educagéo e
prevencdo em saude sexual”, em A. DIEHL, D. L. VIEIRA, Sexualidade: do prazer ao sofrer, Sdo
Paulo: Roca, 2012, p. 663.
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culpa; a destruir mitos e corrigir informacoes inadequadas; a néo criar
fantasias que geram ansiedade e, no futuro, podem trazer prejuizos
emocionais, sexuais e de relacionamento; a crescer na afetividade; a
conhecer melhor o proprio corpo; a proteger-se contra o abuso sexual
e a aceitar e respeitar as pessoas em todas as suas diferencas.

Conhecer sobre sexualidade é ter acesso as descobertas de varios
campos de estudo, desde fenomenos biologicos e fisiologicos até
as questoes psicologicas, antropologicas e legais: a resposta sexual
humana, as disfuncées sexuais, os farmacos, a diversidade sexual,
os estudos de género, as pesquisas sobre o comportamento sexual
de criancas, jovens, adultos e idosos, as diferencas culturais de
comportamento, a luta pela igualdade de direitos na aceitacdo do
diferente, entre outros.

Ainda existem pessoas que acreditam que facilitar o conhecimento
sobre a sexualidade, incluindo seu carater prazeroso, estimula a se-
xualidade das criancas, ou ainda que na juventude é preciso reforcar
somente as consequéncias indesejadas do exercicio da sexualidade,
como a contaminacao por DSTs e Aids e a gravidez nao planejada.
Falar sobre sexualidade é mais do que isso, é considerar o processo
de interiorizacdo dos conceitos, as emocoes e 0 mundo das imagens
que excitam, provocam. Por serem mais livres para a iniciacao se-
xual, sem estar, necessariamente, em uma relacdo de compromisso
(namoro), a primeira relacéo sexual dos jovens ocorre, na maioria dos
casos, por volta dos dezesseis anos. Resultados obtidos na Pesquisa
Nacional de Satude do Escolar (PeNSE) de 2012'° apontam que 28,7%
dos escolares ja tiveram relacao sexual, sendo a proporcao de 40,1%
de meninos e de 18,3% para as meninas. A pesquisa de Marinho et
al. (2009)'" com 2790 jovens de trés capitais do Brasil encontrou a
média de idade para a iniciacdo sexual de 16,2 anos para os rapazes

16 INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE), Pesquisa Nacional de Sau-
de do Escolar (PeNSE) 2012. Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/popu-
lacao/pense/2012/default.shtm>. Acesso em: 2 nov. 2013.

7L. F. B. MARINHO, E. M. L. AQUINO, M. C. C. ALMEIDA, "Praticas contraceptivas e iniciacdo
sexual entre jovens de trés capitais brasileiras”, em Cad. Saude Publica, vol. 25, supl. 2, Rio de
Janeiro, 2009.
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e 17,9 para as jovens. Mais da metade dos pesquisados se iniciaram
sexualmente numa relacio eventual.

Muito se discute sobre 0 sexo sem compromisso por questoes mo-
rais, principalmente religiosas. Ha também um desconforto familiar,
ja que as geracdes anteriores vivenciaram momentos diferentes com
relacdo a esse tema. A reprovacdo estd na maneira de os jovens con-
duzirem o préprio erotismo e na experimentacao com varias pessoas.
A questao que se apresenta diante da iniciacao sexual dos jovens é:
por que se faz sexo? Ha muitas motivacoes para além da esfera biofi-
siologica. Pode ser por prazer, para sentir-se aceito, para estabelecer
intimidade, por amor ao outro, para se sentir desejado, por influéncia
do grupo, entre outras. Essa pergunta nao pode facilmente ser respon-
dida sem intima reflexdo, o que para a maioria dos jovens pode ser
dificil. “Num constante jogo entre o pensar e o agir, entre se encontrar
e se perder, a relacao sexual tem variadas motivacgoes e as sensagoes na
maior parte das vezes se sobrepdem a razdo. E bastante comum que a
iniciacdo sexual aconteca de maneira nao planejada, principalmente
para as jovens.”'® Uma pesquisa realizada por Carroll' com 21.773
estudantes da Carolina do Sul revelou que meninas com sobrepeso
ou obesas tém 3 vezes mais chance de se iniciarem sexualmente com
menos de 13 anos e sdo 30% mais propensas a ter multiplos parceiros
na adolescéncia, comparadas as meninas que se encaixam no padrao de
beleza daquela cultura. A hipotese é que, por terem baixa autoestima,
“oferecem” 0 sexo como forma de terem proximidade corporal e afetiva
com os rapazes. Fica claro que o corpo-pessoa e corpo-cultura estao
intimamente ligados e misturados e que, sim, os padroes de beleza
influenciam a constituicdo da identidade sexual.

Mais do que aprender a fazer sexo com prazer, respeito, intencao,
consciéncia, afeto e negociacao com o outro, é importante também

8 A DIEHL, A. C. C. GONCALVES, J. R. RODRIGUES, D. L. VIEIRA, “Ainterface da sexualidade
e do uso de élcool e outras drogas na promocéo da prevencao”, em A. DIEHL, N. B. FIGLIE
(orgs.), Prevencéo ao uso de alcool e drogas: o que cada um de nds pode e deve fazer, Editora
Artmed, 2014, p. XX-XX (no prelo).

7 L. CARROLL, “Heavy girls likelier to have sex early”, NBC News.com, 26 mai. 2010. Disponivel em
<http://www.nbcnews.com/id/37344482/ns/health-childrens_health/t/heavy-girls-likelier-have-
sex-early/>. Acesso em: 14 jul. 2014.
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fazer sexo seguro. E aprender a fazer sexo seguro passa ndo somente
pelo acesso a informacao sobre contracepcao e ao preservativo, como
principalmente por aprender a cuidar de si e do outro. Sensacao de
onipoténcia (nada vai acontecer comigo), de urgéncia (tudo para
hoje), pressdo do grupo, desmistificacdo do papel paterno e materno,
busca pelo novo, ambiguidade entre razao e sentimento e o abuso de
alcool e drogas tornam o jovem vulneravel a fazer sexo sem protecao.
Nupaids (1991) afirma que:

A associacdo de drogas quando relacionada com a idade
de inicio da atividade sexual mostra que quanto maior o
numero de drogas, mais precoce é o inicio da atividade se-
xual. Entre os usuérios de apenas uma droga ilicita a idade
média de inicio da atividade sexual foi de 15,6 anos (igual
aos ndo usudrios de drogas ilicitas), enquanto para usua-
rios de duas ou trés drogas ilicitas, a idade média de inicio
da atividade sexual foi menor, respectivamente, 14,7 e 15

anos.?

O uso de drogas e dlcool, ligado ao exercicio da sexualidade, en-
contra, na ansiedade caracteristica da adolescéncia, forte motivador. O
medo do mau desempenho, de ser rejeitado e de ultrapassar inibicoes
impele os jovens a entorpecer o corpo e amente. O enfrentamento das
insegurancas que qualquer encontro amoroso provoca é um desafio
que amadurece e promove comunicar-se com o outro de maneira ver-
dadeira, trocando experiéncias, sensacoes e emogcoes. Quando o corpo
¢ entendido como um objeto que pode ser manipulado, modificado
a qualquer instante, também se fomenta a fantasia de que é possivel
sempre ter mais prazer, mais sensacdes, viver algo mais incrivel. E
assim o jovem vai se tornando vulneravel a fazer sexo em situacoes
de risco, além de fragilizar o seu corpo. Segundo o Programa Nacio-

2 NUPAIDS apud S. SCIVOLETTO, R. K. TSUJI, C. H. N. ABDO, S. QUEIROZ, A. GUERRA DE
ANDRADE, W. F. GATTAZ, “Relacdo entre consumo de drogas e comportamento sexual de
estudantes de 2° grau de Sao Paulo”, em Rev Bras Psiquiatr, 21 (2), 1999, p. 91.
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nal de Prevencdo de DST/Aids,?! a faixa etaria de maior incidéncia
da Aids em ambos os sexos é de 20 a 59 anos; os dados da pesquisa
chamam atencao para o fato de que ha bastante conhecimento sobre
prevencdo da Aids e outras doencas sexualmente transmissiveis, no
entanto ha crescimento da transmissdo do HIV. Na faixa etaria de 13
20s 19 anos, o numero de casos de Aids é maior entre as mulheres,
sendo prevalecente a transmissao sexual.

A proposta deste texto é que a sexualidade deve ser vista como
um dos modos de ser e de se comunicar com os outros. E ela que
possibilita 0 encontro com o outro. E ela que nos impele a sairmos
de nés e abrirmo-nos a relacdo com o diferente. Diferentemente da
sexualidade animal, a sexualidade humana se caracteriza por poder
ser assumida e integrada na personalidade e, portanto, fazer parte
do nosso projeto de vida. Como ninguém se realiza sozinho, mas
somente com alguém e/ou para alguém, a sexualidade humana deve
ser orientada para o amor. E importante também considerar que a
experiéncia da conjuncao entre amor e sexo €, para muitos, a mais
realizadora, principalmente quando se obtém prazer sexual, além
do relacional.**

4. Relagdes homoafetivas

Nem todo contato sexual com pares indica orientacao homoafeti-
va. Muitas vezes é a curiosidade, a proximidade afetiva com um(a)
amigo(a) ou uma situacdo erotica desavisada que tem como desfecho
o contato sexual. E preciso ter calma para avaliar se o prazer obtido no
contato condiz de fato com uma orientacdo do desejo mais especifica
e clara. Gongalves et al. (2012) afirmam que:

Embora o contato homossexual tenha sido uma forma de

amor sempre presente ao longo da histéria da humanidade,

21 BRASIL, Programa Nacional de Prevencao de DST/AIDS. AIDS no Brasil. 2010. Dados e pes-
quisas. Disponivel em: <http://www.aids.gov.br/pagina/aids-no-brasil>. Acesso em: mai 2014.
2 A. C. C. GONCALVES, M. RIBEIRO, R. ZACHARIAS, "Olhando para o futuro: educacio e
prevencdo em saude sexual”, em A. DIEHL, D. L. VIEIRA, Sexualidade: do prazer ao sofrer, Sdo
Paulo: Roca, 2012, p. 663.
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a rejeicdo a homossexualidade persiste, porque também o
preconceito tem raizes profundas. Ndo € por outro motivo
que a sociedade tenta enquadrar desde muito cedo meninos
e meninas no padrdo de comportamento estabelecido para
uma construgdo de género baseada na heteronormativida-
de. Assim, os pais esperam que seus meninos sejam viris, se
dediquem a brincadeiras brutas e se interessem por assuntos
ditos de homem, assim como as meninas devem ser ddceis,
meigas e se dedicar a atividades mais delicadas. Quando
nos deparamos com atitudes diferentes, é compreensivel
que aparega um certo “mal-estar”. Sabemos que o diferente
sempre estd sujeito a sofrimentos. Ir contra o modelo social

vigente ndo é tarefa facil!*

O processo de formacao da identidade sexual é longo. Acredita-se
que se inicia entre os trés e seis anos de idade e se consolida durante
a adolescéncia para a maioria da populacao, embora muitas pessoas
possam apresentar transtornos de identidade de género e de orientacao
sexual mais tarde na vida.

Ha no minimo quatro dimensoes que compoem a sexualidade
humana. A biolégica diz respeito a nascermos machos ou fémeas; a
psicologica, de nos sentirmos homens ou mulheres; a sociocultural,
de sermos femininos ou masculinos, lembrando que essa é bastante
mutavel, ja que é construida pela cultura. E ainda temos a orientacao
afetivo-sexual, que é para onde aponta o nosso desejo, que pode ser
heterossexual, homossexual ou bissexual. Nascer macho nao garan-
te sentir-se homem, como é o caso, por exemplo, dos transexuais,
que nascem num corpo com um sexo biologico, mas sentem-se
pertencentes ao sexo oposto (dimensao psicoldgica). Nascer macho,
sentir-se homem e ter comportamento de género masculino também
nao “garante” que a orientacdo seja heterossexual. Ser fémea, sentir-

2 A. C. C. GONCALVES, “Relacdes amorosas na adolescéncia: uma reflexdo para educa-
dores”, em L. PESSINI, R. ZACHARIAS (orgs.), Etica teoldgica e juventudes: interpelacées
reciprocas Il — sexualidade — drogas — redes sociais virtuais, Aparecida: Santuério, 2014, p.
XX (no prelo).
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-se mulher e ter comportamento “dito” masculino também nao esta
diretamente relacionado a uma orientacio homoafetiva, e assim por
diante. Gongalves et al. afirma que:

A diversidade sexual, que inclui Lésbicas, Gays, Bissexuais
e Transgéneros (LGBT) refere-se a condicdo existencial
das pessoas. A orientagdo sexual (hetero, homo ou bisse-
xual) nem sempre é algo claro para todas as pessoas; po-
de ser vivenciada de maneira predominante ou exclusiva,
em alguns casos, predominante e ndo exclusiva, em ou-
tros, nem predominante nem exclusiva em tantos outros,
mas momentanea e ocasional; é, portanto, algo que vai
se estabelecendo mais claramente ao longo da vida (2014,
p. XX).

Viver a descoberta do desejo por alguém do mesmo sexo pode
ser bastante dificil para os jovens de hoje, ja que é preciso primei-
ramente compreender se o que se sente pelo outro do mesmo sexo
¢ amizade, curiosidade ou desejo predominante. Pode ser angus-
tiante imaginar-se apresentando um(a) namorado(a) do mesmo sexo
para a familia, ou para o grupo de amigos, e bastante frustrante
recolher-se aos “guetos”, na medida em que se reduzem as relacdes
com o mundo e se refor¢ca um sentimento de marginalidade. “Esses
medos podem angustiar muito nossos jovens, a ponto de sentirem-
-se forcados a ter relacionamentos heterossexuais” (Goncalves et
al., 2014, p. XX).

Mesmo que seja dificil compreender o desejo por pessoas do mesmo
sexo, € preciso aceitd-lo e respeitar suas diferencas. Ha em boa parte
das nossas “juventudes” uma atitude compreensiva e integradora, por
vivermos em tempo de maior liberdade sexual. Por outro lado, sabe-se
também que nessa fase, em que se busca afirmacdo de identidade e
formacédo de concepcoes acerca da vida, grupos de jovens se agarram
ferozmente a alguns conceitos, mantendo atitude preconceituosa e
muitas vezes violenta contra aqueles que lhes desagradam. A homo-
fobia ¢, segundo o Relatério sobre Violéncia Homofébica no Brasil
(2012): “[...] preconceito ou discriminac@o (e demais violéncias dai
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decorrentes) contra pessoas em funcao de sua orientacao sexual e/ou
identidade de género presumidas. A lesbofobia, a transfobia e a bifobia
serao compreendidos pela homofobia, para melhor fluéncia no texto”.**

O mesmo relatorio esclarece que, em 2012, foram registradas
3.084 dentuncias de homofobia (9% a mais do que no ano anterior)
de 9.982 (aumento de 46,6%) violacoes relacionadas a populacdo
LGBT, envolvendo 4.851 vitimas e 4.784 suspeitos.?’ E, em relacio a
faixa etaria das vitimas: “A maioria concentra-se na populacdo jovem,
com 61,16% de vitimas entre 15 e 29 anos”.?°

E importante que se garanta o direito de existir, e uma pessoa nao
existe se tem que oprimir parte de si mesma. Ninguém ¢ nao sendo.
Por isso, ¢ importante rechacar essas tentativas “curativas”, ja que
nem a medicina nem a psicologia consideram a homossexualidade
uma doenca ou um desajuste. E saudavel que todas as pessoas pos-
sam transitar bem por todos os grupos, ressaltando a importancia da
pessoa em si mesma, e nao de sua orientacao sexual. Deve-se reprimir
atitudes de bullying e auxiliar aqueles que as estéo sofrendo, indicando
ajuda terapéutica se necessario.

Reconhecer a diversidade sexual é garantir o respeito aos
direitos sexuais e promover o respeito ao cidaddo, indepen-
dente da sua orientacédo sexual ou identidade de género.
Acdes educacionais de promog¢do do reconhecimento da di-
versidade sexual encontram respaldo, por exemplo, na Cons-
tituicdo Federal, na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
Nacional, nos Parametros Curriculares Nacionais, no Progra-
ma Nacional de Direitos Humanos Il, no Plano Nacional de
Educacdo em Direitos Humanos, no Plano Nacional de Politi-

cas para as Mulheres e no Programa Brasil sem Homofobia.?”

2 SECRETARIA DE DIREITOS HUMANOS, Relatério sobre Violéncia Homofébica no Brasil.
2012, p. 10. Disponivel em: <http://www.sdh.gov.br/assuntos/Igbt/pdf/relatorio-violencia-ho-
mofobica-ano-2012>. Acesso em: abr. 2014.

% |bidem, p. 18.

% |bidem, p. 26.

27 A. C. C. GONCALVES, M. RIBEIRO, R. ZACHARIAS, "Olhando para o futuro: educacio e
prevencdo em saude sexual”, em A. DIEHL, D. L. VIEIRA, Sexualidade: do prazer ao sofrer, Sdo
Paulo: Roca, 2012, p. 672.
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5. Casamento, paternidade e maternidade

A juventude tornou-se uma etapa fundamental para o amadureci-
mento da escolha da parceria conjugal. Atualmente, outras questoes
se interpdem ao casamento: carreira profissional, realizacdes pessoais,
viagens etc. E cada vez mais comum o casamento acontecer depois
dos 25 anos, ndo acontecer ou mesmo concretizar-se na forma de
unido estavel.

Os casamentos que se iniciam na adolescéncia movidos pela pai-
x30 sdo vividos com uma intensidade arrebatadora porque se soma
a paixao a passionalidade da adolescéncia. Como uma fase ja repleta
de turbuléncias, essas unioes precisam sobreviver a varias mudancas
— de humor, de crencas, de objetivos e de desejo, entre outras —, o
que ndo é tao facil assim.

Interromper os estudos, uma carreira profissional ou um projeto
pessoal para assumir uma relacao estavel pode ser um fardo muito
grande a ser carregado durante a adolescéncia e a juventude. Atual-
mente, ha uma tendéncia de as pessoas se unirem com o objetivo de
satisfazer algumas de suas necessidades, sem abandonar a propria
individualidade. Nao é mais preciso “anular” a propria existéncia em
nome do equilibrio da vida conjugal e familiar. Negociar autonomias
e manter um projeto comum, sem o qual o casal dificilmente segue
adiante, é um desafio.

E preciso lembrar que os casamentos que se estabelecem na ado-
lescéncia e mesmo no inicio da juventude geralmente acontecem
por motivos distintos: imposicao familiar, gravidez, vontade de sair
da casa dos pais, necessidade de apoio emocional e paixao. Noutros
casos, ¢ resultado da baixa autoestima de um dos parceiros. E como
se a pessoa nao se sentisse preparada para enfrentar o mundo sozinha,
precisando sentir-se cuidada, protegida, desejada. Ha também unioes
de apoio mutuo, principalmente entre aqueles que se sentem rejeitados
pela familia e pela sociedade. Ha ainda pessoas que se casam para
conquistar posicdo social e bens materiais.

A tendéncia atual é recorrer ao divorcio quando um casamento nao
“funciona” mais. O processo de divércio é rapido, favorecendo que
as pessoas possam ir desatando os lacos da unido conjugal com mais
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facilidade. O fenomeno dos recasamentos ¢ também comum, o que
demonstra a vontade que as pessoas tém de coabitar com alguém a
fim de partilhar emocoes, desejos, projetos e muitas vezes constituir
familia. Ter nova unido é também busca de felicidade. Acredito que
ndo haja casamentos que se mantém com violéncia constante, fisica ou
emocional. Nem aqueles que guardam aparéncia social. No entanto,
também acredito que, no mundo das relacoes rapidas e fugazes, muitos
ndo compreendem o sentido da unido conjugal e ndo se comprometem
verdadeiramente com a felicidade do outro e os projetos em comum.
O casamento se da no vazio e na manutencio de individualidades, e
por isso tem grandes chances de naufragar.

A decisao de constituir familia deve ser sempre do casal. A experi-
éncia clinica e de estudos revela que o desejo unilateral de ter filhos
¢ gerador de conflitos, agravado quando a decisao é forcada por uma
gestacdo, ou pela auséncia dela. Ter um filho é uma alegria muito
grande, mas uma responsabilidade imensa, afinal a crianca precisa
do acolhimento e cuidado do adulto de maneira intensa e constante.
Além disso, para se educar com afeto e coeréncia, os responsaveis
devem desenvolver a amorosidade, a paciéncia e ter sempre o espi-
rito e a mente abertos para buscar informacoes, fazer reflexdes a fim
de tomar decisoes acerca da vida fisica, emocional e social de seus
filhos. Por isso, quanto mais imaturos sao os pais, mais dificil sera a
educacdo de um filho.

Varios fatores podem ser responsaveis pelo acontecimento de uma
gestacao na adolescéncia e juventude: antecipacao da menarca, que
pode levar a iniciacao sexual mais cedo; iniciacdo sexual sem devida
orientacdo sobre os riscos e consequéncias; desconhecimento sobre
as questoes da sexualidade; pouca participacao da familia, da escola
e dos servicos de satde no processo educativo dos adolescentes,
sendo os proprios colegas a principal fonte de informacdo sobre
sexualidade; questoes familiares nas quais os pais se negam a aceitar
a iniciacao sexual de seus filhos, nao interferindo de forma positiva
nesse acontecimento; dificuldade na pratica da contracepcao por falta
de conhecimento ou pela necessidade de motivacao e planejamento;
recusa, de alguns profissionais, sobre a orientacdo e a concessao dos
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meétodos — direito garantido pelo Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente (ECA) —; influéncia da midia; falta de objetivos e planos para o
futuro; baixa escolaridade.

O baixo nivel educacional é causa e também consequéncia da
gestacdo, ja que boa parte das adolescentes deixa de estudar quando
engravida, ou entdo é expulsa de forma velada ou literal das escolas.
Outras jovens perdem o interesse escolar e abandonam os estudos, o
que minimiza seus desejos de profissionalizacio, colocando as relacoes
amorosas em evidéncia. A dificil adaptacao as mudancas na passagem
da infancia para a vida adulta faz muitos adolescentes procurarem a
unido conjugal e a maternidade/paternidade como meios de escapar
dos conflitos.

Independente da situacao, deve-se evitar ter atitude preconceituo-
sa com relacdo a maternidade/paternidade, pois, como apresentado,
nem todos os casos sao vivenciados com tristeza e prejuizo e nossa
sociedade ja olha para as jovens maes com um olhar preconceituoso
ou de comiseracdo. Acolhimento, respeito, incentivo e esclareci-
mento sao atitudes positivas perante a maternidade. Outro ponto
muito importante é pensar na paternidade adolescente como um
fenomeno que precisa de maior cuidado e atencao, ja que o olhar é
voltado para a jovem mde e ndo para o pai, que se sente impelido a
“assumir a crianca”, mas ndo é acolhido nem auxiliado na construcio
da paternidade.

E importante fazé-los refletir sobre as necessidades de um bebé
nos primeiros anos de vida e a importancia de ser cuidado pela mae
e pelo pai, em contraponto as possibilidades das experiéncias da
vida do jovem, nos campos profissionais, de lazer, de amizade e de
realizac@o pessoal.

Muitas familias assumem os filhos de seus jovens. Outras os re-
jeitam. Nenhuma das duas atitudes é satisfatoria, ja que a primeira
isenta o jovem de assumir a responsabilidade e cuidado com os
filhos, impedindo seu crescimento pessoal, e na segunda o jovem
ndo recebe o apoio necessario e passa a se sentir solitario, diminuin-
do sua autoestima e tornando-o vulneravel ao abatimento e a de-
pressao.
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Consideracdes finais

A sexualidade é considerada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) um dos quatro fatores que determinam a qualidade de vida,
seguido da convivéncia familiar, vida profissional e pratica de lazer. E
imprescindivel, portanto, que se dé a devida atencao a esta dimensao
da vida, considerando-a como parte essencial para a busca de nossa
felicidade.?®

Ser uma pessoa sexualmente feliz ¢ uma construcéo feita ao longo
do tempo. Nao se limita a fazer sexo genital, pois muitos abstémios
podem ser saudaveis e se realizar na amizade e nas trocas afetivas.
Também néo significa ter uma quantidade de sexo que seja comum
ao que se diz socialmente. Todos os parametros para se caracterizar
transtornos na sexualidade néo sdo medidos pela quantidade de sexo
por semana, nem pelo tempo de controle de erecdo ou ejaculacdo, nem
por orgasmos alcancados. Leva-se mais em consideracao o sentimento
de realizacdo e adequacdo para a pessoa e seu parceiro.

Sentir-se sexualmente adequado passa pela aceitacao do proprio
corpo, o conhecimento das funcoes sexuais e da resposta sexual hu-
mana. Também é imperativo ter uma identidade que seja coerente
com a orientacdo do desejo.

Quanto mais uma pessoa se sente livre para amar e merecedora
do amor do outro, mais conseguira dar valor ao seu corpo e a sua
saude, negociando posturas de protecao, prazeres, emocoes. Menos
se submetera ao capricho do outro, sujeitando-se a fazer sempre por
amor ao outro.

O exercicio da sexualidade, no sentido genital e afetivo, é uma
descoberta dessa fase transitoria entre a infancia e a vida adulta.
Adolescentes e jovens mergulham nas multiplas motivacoes do
desejo. Drogas, alcool, ansiedade, onipoténcia, forca do grupo e
estimulo da cultura séo alguns coadjuvantes que podem atrapalhar
as relacoes afetivo-sexuais dos jovens, colocando-os em risco fisico
e emocional.

% CMBA, "Compreendendo a sexualidade”, em Dicas de Satde. Disponivel em: <http://www.
cmba.org.br/dicas/saude/sexualidade-sexo-qualidade-de-vida-cultura>. Acesso em: jul. 2014.
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Cada grupo de jovens pode expressar a sexualidade de maneira
muito distinta. E € por isso que nao se considera uma tnica juven-
tude, mas “juventudes” para mostrar o carater plural desse grupo no
Brasil e no mundo. De qualquer modo, as juventudes atuais gozam
de maior liberdade sexual e afetiva e, por isso mesmo, sio chamadas
a fazer escolhas a todo instante.

Quanto mais o dialogo franco sobre sexualidade for expandido,
mais pessoas, em especial os jovens, serao auxiliadas no sentido de
valorizar a sua existéncia e a experiéncia com o outro, associando
prazer e responsabilidade.

E facil chegar a conclusio, portanto, de que o amor é um ato da
vontade; e toda relacdo, mesmo as de vinculos frageis e fugazes, deve
considerar a valorizacdo da vida e ser envolvida por amorosidade.
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Relacdes afetivas
no horizonte da ética






RELACOES AFETIVAS, SEXUALIDADE (GENERO)
E FAMILIA NO HORIZONTE DA REFLEXAO ETICA

Edward Neves M. B. Guimardes'

De tudo, ao meu amor serei atento, antes, e com tal zelo, e
sempre, e tanto, que mesmo em face do maior encanto, dele
se encante mais meu pensamento.

Vinicius de Moraes

Olhe a figura singular da vela, sem um lamento sendo con-
sumida. Que teu labor (tua vida) se torne igual ao dela: quei-
mar de amor para iluminar a vida.

Décio Guimaraes

Introducao

Com o saudoso mestre Jodo Batista Libanio aprendemos,
entre tantas outras licoes, a arte de cultivar o amor pelas palavras.?
Ao longo da vida, descobrimos a preciosidade desse aprendizado.
Se por um lado a linguagem torna-se, com frequéncia, fonte de

1O autor é mestre em Teologia Sistematica pela Faculdade Jesuita de Filosofia e Teologia
(FAJE). Professor de Cultura Religiosa do Departamento de Ciéncias da Religido da PUC Minas,
onde atua na coordenacdo do Centro Superior de Estudos Teoldgicos e Pastorais (CESTEP) e
na secretaria executiva do Observatério de Evangelizacdo PUC Minas. Ajuda na coordenacdo
e é professor de Teologia Sisteméatica no Curso de Especializacdo Teologia do Centro Loyola
de Espiritualidade, Fé e Cultura e no Curso de Especializacdo em Catequética do Instituto Re-
gional de Pastoral Catequética CNBB/PUC Minas (IRPAC). Membro da Sociedade de Teologia
e Ciéncias da Religido (SOTER) e da Comissao de Catequese do Regional Leste Il. Com Jo&o
Batista Libanio, é autor de Linguagens sobre Jesus. As linguagens das juventudes e da liberta-
cdo, Sao Paulo: Paulus, v. 4, 2013.

2 Além da etimologia, Libanio incentivava muito a seus orientandos mergulhar na leitura dos
cléassicos da literatura mundial. Segundo ele, os grandes romances carregam o poder de lapi-
dar a sensibilidade do leitor e ampliar seus horizontes de comunicacéo e expresséo. Para co-
nhecer melhor as orientagdes desse eximio educador, indicamos Introducéo a vida intelectual,
S&o Paulo: Loyola, 2001, e A arte de formar-se, Sao Paulo: Loyola, 2001.
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mal-entendidos, por outro, enquanto homo loquens,” desenvolve-
mos, através dela, uns com os outros, refinados e complexos me-
canismos de comunicagao. Entao, trilhar as veredas da etimologia
dos vocabulos mostra-se excelente ponto de partida para quem de-
seja assimilar e/ou ampliar as ricas possibilidades de compreensao
e expressao das ideias. Comecemos por aqueles que compdem o
titulo desta reflexao: “relacao afetiva”, “sexualidade” (género), “fa-
milia”, “reflexdo ética”.

A expressdo relacdo afetiva une dois termos latinos: relatus,
“aquilo a que se refere”, participio passado do verbo referre, que
significa “levar consigo, apresentar, relacionar”, e affectus, que pode
ser traduzido por “disposto, inclinado a”, participio passado do
verbo dfficere, que significa “fazer algo a alguém, influir sobre, tocar,
comover o espirito, produzir impressao”. O primeiro, em contexto
interpessoal, significa simplesmente conexao, enlace, vinculo ou
ligacao intima entre pessoas. Ja o segundo indica o sentimento de
afeicao ou inclinacao para alguém no nivel da familia, da amizade,
da paixao e até mesmo da mera simpatia social. Traduz, além disso,
aquilo que internamente gera gestos e sentimentos de carinho quase
espontaneos, confianca, intimidade e saudade quando distantes; um
termo perfeito para expressar o amor cultivado entre pessoas ou
destas para com outros seres vivos. As relacdes afetivas caracterizam-
-se pela presenca marcante dos sentimentos de carinho, atencao,
zelo, cuidado, delicadeza e bem querer no vinculo entre as pessoas
e destas com os demais seres vivos. A pessoa afetiva é, sobretudo,
aquela que, nas relacdes com os outros, mostra-se terna, carinhosa,
solicita, amavel e cuidadosa.

A dimensao afetiva é lugar privilegiado para avaliarmos a satde
psiquica da pessoa. Ela explicita o alicerce interior com o qual lidamos
com as vivéncias sociais. Ela concretiza uma espécie de base interna

3 A expressdo latina homo loquens traduz a rica dimenséao criativa de linguagens, realidade
ndo apenas presente, mas constitutiva da vida humana. Somos intrinsecamente seres de fala,
de comunicagdo e expressdo. Desenvolvemos inimeras e fantasticas formas de explicitar o
que acontece dentro de néds, sentimentos, desejos de compreensdo, de ter vez e voz para o
consenso e o dissenso, no contexto social onde estamos inseridos.
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capaz de possibilitar ou criar obstaculos na conquista da maturidade
e do equilibrio humano nas relacées. Como veremos, a base da se-
xualidade humana tem fundamento na afetividade.

Embora nao haja padrao cultural universal, pode-se dizer que as
relacoes afetivas mostram-se imaturas, desequilibradas, e até mesmo
doentias quando, devido ao baixissimo indice de autoestima, existe
comprometimento profundo da autonomia de um ou mais sujei-
tos nelas envolvidos, bem como quando estes se deixam dominar
por sentimentos possessivos, de rivalidade e/ou de citime compul-
sivo. Nesses casos, as relacoes afetivas tornam-se marcadas pela
dependeéncia do outro ou pela incidéncia de manifestacoes de violéncia.

O vocabulo sexualidade veicula complexidade interessante em sua
historia. Sua origem situa-se no termo latino sexus, que por sua vez
deriva-se do verbo latino seccare, que significa “dividir, partir, cortar”.
Em nossa lingua, ha o verbo seccionar, ou seja, separar em secaes,
dividir, cortar. No contexto humano, a sexualidade indica, primaria-
mente, que o conjunto das pessoas pode ser dividido ou agrupado
segundo a organizacdo anatdomica e/ou fisiologica dos érgaos de ge-
racao. Por exemplo, distinguem-se dois grupos, o do sexo masculino
e o do sexo feminino. Dito de outro modo, constata-se, a principio,
dois segmentos, duas secoes, dois cortes do ser humano como tal, o
masculino e o feminino.

A sexualidade humana refere-se também a um dos instintos
animais basicos presentes na vida do ser humano, a atracao sexual e
suas manifestacdes na vida ou conduta das pessoas. Ela compreende
tudo que concerne ou diz respeito a dimensao sexual constituti-
va de nosso existir. O termo sexualidade traduz, para alguns auto-
res, a intrinseca incompletude do individuo fora da relacio com
0 outro. Somos constitutivamente “relacdo”, ou seja, o “eu”
se estabelece a medida que se relaciona com o “tu”, com o que ele
nao é. Nesse processo se identifica, se diferencia e se percebe en-
quanto tal.

Com a revolucédo sexual, sobretudo a partir da década de 70 do
século passado, os cientistas sociais passam a usar o termo sexo
nao apenas para se referir a divisao biolégica de homem/macho e
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mulher/féemea, mas também ao género.* Chamam a atencao para
0s papéis sociais atribuidos a uma pessoa, baseados em seu sexo
aparente e/ou em outros fatores contingentes. O termo género vem
do latim genus, que significa tipo, espécie ou género. Nele envolve-
-se a construcao social e cultural de cada um dos sexos, bem como
seus relacionamentos interpessoais, transcendendo, portanto, a
restrita analise biologica da sexualidade humana. Nas sociedades
patriarcais, uma compreensao estreita e unilateral da sexualidade
humana justificou mecanismos de dominacao violenta do homem
sobre a mulher, bem como suscitou variada gama de preconceitos
e discriminacdes sociais em relacao a mulher, aos gays, 1ésbicas,
bissexuais, transexuais etc.

Percebe-se, atualmente, enorme variacdo de atitudes culturais, entre
e dentro das sociedades, bem como, e nao poderia deixar de ser, nas
religides em relacao a sexo, género e sexualidade, bem como quanto
a identidade e aos papéis sexuais.’

Segundo o tedlogo André Musskopf,

“[o que] sexo, género, sexualidade e todas as outras caracte-

risticas que compdem as identidades dos seres humanos tém

4O termo "género” comeca a ser usado no meio cientifico em 1950, nos estudos sobre tran-
sexualidade desenvolvidos por pesquisadores norte-americanos. Seu uso solucionava dificul-
dades conceituais no estudo de pacientes que nasciam com o sexo biolégico ambiguo, ou
quando o sexo do nascimento n&o coincidia com a identidade sexual. Mas o termo sé ganha
evidéncia quando surge o debate em torno do conceito e quando incorporado ao campo da
reflexdo feminista. Na literatura feminista, atribui-se a origem da nocdo de género a Simone de
Beauvoir, quando esta disse que “n&o se nasce mulher, torna-se mulher”. Tal afirmacéo con-
templa a distin¢o clara entre as esferas biolégica e sociocultural, ideia mais tarde desenvolvida
pelas feministas como nova nog¢&o histérica e socioldgica. Na década de 1970, as feministas
americanas comecaram a usar “género” para enfatizar o caréater social das distincdes fundadas
sobre o sexo e a rejeitar o determinismo bioldgico implicito nos termos “sexo” ou “diferenca
sexual”. Na década seguinte, o termo ganha centralidade no debate feminista, com status de
conceito tedrico, instrumental critico e politico extremamente Util na anélise das diferencas e
desigualdades entre os sexos. Com isso, optar pelo conceito passou a ser decisdo de ordem
epistemoldgica que implicava dada opcao tedrica. No Brasil, a reflexdo sobre género ganha
visibilidade no inicio de 1990, quando se explicita a preocupacdo com o aspecto relacional de
género com énfase nas diferencas e assimetrias de poder, distanciando-se das explicacdes po-
larizadas sobre papéis sexuais. Cf. M. F. ARAUJO, L. B. SCHRAIBER, D. D. COHEN, “Penetracio
da perspectiva de género e andlise critica do desenvolvimento do conceito na produgéo cien-
tifica da saude coletiva”, em Interface — Comunicacéo, Satde, Educacdo (vol. 15, n. 38), 2011.
Disponivel em: <http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=180119940028>. Acesso em: abr. 2014.

5> Cf. M. L. HEILBORN, “De que género estamos falando?”, em Sexualidade, género e socie-
dade, CEPESC/IMS/UERJ, ano 1, n. 2, 1994. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbepid/
v1n2/06.pdf>. Acesso em: abr. 2014.
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em comum é que elas sdo significadas em nossos corpos”. E
"a corporeidade nao se refere apenas ao corpo humano como
conjunto dos érgéos e partes, mas ao ser humano integral en-
quanto presenca corporal e a sua relacionalidade consigo mes-
Mo, com outras pessoas, com a natureza e com a divindade. E a

forma como existimos e damos significado a nossa existéncia” .

As reflexdes sobre género encontram terreno fecundo no campo da
teologia moral. Ha vasta producéo original. Esta tem conseguido liber-
tar, ampliar, inovar e mesmo criar novos horizontes na investigacao
teoldgica académica, nas praticas pastorais e nas posturas religiosas
e eclesiais. Tem conseguido promover auténtica revisao do olhar, da
compreensao e dos posicionamentos tradicionais das diversas socie-
dades, religides e Igrejas no campo da sexualidade.’

A palavra familia, igualmente, possui intrigante etimologia e evo-
lucao historica surpreendente. Vem do latim familia, que significa “o
conjunto das propriedades de alguém, incluindo parentes e escravos”.
O termo deriva-se de famulus, que significa “escravo doméstico”. Em
seguida, passa a designar as pessoas que vivem juntas, numa mesma
habitacdo, relacionadas, por criacdo ou geneticamente, e sujeitas a
alguém que sobre elas possui autoridade, um paterfamilias. A este,
todos os membros da familia devem respeito e obediéncia. Aos pou-
cos, a compreensdo do termo passa por profundas transformacoes,
até chegar ao que a sociologia define como grupo social caracterizado

¢ Cf. A. S. MUSSKOPF, “Quando sexo, género e sexualidade se encontram”, em Tempo e
presenca digital. Disponivel em: <http://www.koinonia.org.br/tpdigital/artigos.asp?cod_bole-
tim=9>. Acesso em: 10 mai. 2014.

7 A titulo de exemplo, dentre outros, veja: R. R. RUETHER, Sexismo e religido: rumo a uma
teologia feminista, Sdo Leopoldo: Sinodal/IEPG, 1993; L. Z. MACHADO, “Género, um novo
paradigma?”, Cadernos Pagu, n. 11, 1998, p. 107-125; VV.AA., “A Palavra na vida: hermenéutica
feminista e género”, em CEBI, n. 155/156, Sdo Leopoldo, RS, 2000; I. GEBARA, Rompendo o
siléncio: uma fenomenologia feminista do mal, Petrépolis: Vozes, 2000; C. CONTI, “Hermenéu-
tica feminista”, em T. SCHNEIDER (org.), Grande sinal. A mulher e a criagdo teoldgica, Petropo-
lis: Vozes, 2001; SOTER, Género e teologia: interpelacdes e perspectivas, Sado Paulo: Paulinas/
Loyola/Soter, 2003; W. DEIFELT, “Deus no corpo: uma anélise feminista da revelagcdo”, em L.
E. TOMITA, M. BARROS, J. M. VIGIL (orgs.), Teologia latino-americana pluralista da libertacdo,
S&o Paulo: Paulinas/ASETT, 2006; I. GEBARA, O que é teologia feminista, Sdo Paulo: Brasilien-
se, 2007; J. ALISON, Fé além do ressentimento. Fragmentos catélicos em voz gay, Séo Paulo, E
realizacdes, 2010; A. S. MUSSKOPF, Via(da)gens teoldgicas — ltinerérios de uma teologia queer
no Brasil, Sao Paulo: Fonte Editorial, 2012.
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pela residéncia comum, pela cooperacao econdmica e pela reprodu-
¢do; grupo criado por vinculos de parentesco ou matrimonio presente
em todas as sociedades; estrutura ou arranjo social que proporciona
protecao, companhia, seguranca, socializacao, constituido ou nao por
lacos sanguineos, cuja forma e papel variam segundo cada sociedade;
espaco historico e simboélico no qual e a partir do qual se desenvolve a
divisao social do trabalho, dos espacos, das competéncias, dos valores,
dos destinos pessoais de homens e mulheres, ainda que isso assuma
formas diversas nas varias sociedades.®

Entre as funcoes sociais da familia, merecem destaque: procriar e
perpetuar a espécie; prover economicamente seus membros e cuidar de
sua base emocional, afetiva e psicologica; educar, socializar e fornecer
cidadaos para a coletividade; apoiar e ajudar no desenvolvimento das
potencialidades; promover a continuidade da cultura, dos costumes
morais, religiosos e das relacoes sociais. Trata-se, portanto, de nucleos
com vinculos de afeto importantes para os seus integrantes, bem como
para o corpo social como um todo e devem ser reconhecidas e respei-
tadas como tais, independentemente de sua estrutura ou configuracao.

Reconhecemos, ao longo da histoéria, grande variedade de organiza-
¢Oes, estruturas ou arranjos familiares. A familia vive as interferéncias
do mundo social, das novas realidades historicas, das novas subje-
tividades e das novas mudangas culturais. Entre os grandes desafios
do mundo contemporaneo, destaca-se entender e delimitar os signi-
ficados e os sentidos da célula basica das sociedades. Nas sociedades
contemporaneas urbanizadas, sao visiveis os graves impactos sociais
quando as politicas publicas de satide, educacio, moradia, saneamento
basico, transporte, entre outras, ndo chegam a todas as familias. Se
a vida humana é dinamica e criativa, revela-se igualmente fragil e
sensivel. Cabe-nos aprender a bem cuida-la e protegé-la daquilo que
a ameaca, especialmente em relacdo as pessoas mais vulneraveis, os
pobres e marginalizados, criancas, idosos, doentes, portadores de

necessidades especiais e os “sem familia”.”

8 Cf. C. SARACENO, Sociologia da familia, Lisboa: Editorial Estampa, 1997, p.14.
? Ha inimeros estudos que comprovam: programas sociais emergenciais de transferéncia de
renda, tais como o Bolsa Familia, politicas de crédito para agricultura familiar, cooperativas
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Por fim, a expressao reflexao ética. Nela conjugam-se dois vocabulos
distintos e fecundos. Primeiro, reflexdo, que deriva da conjuncao do
prefixo re, indicativo de repeticdo, e do radical fletere, que significa
“acdo de inclinar-se sobre alguma coisa; curvar, dobrar, vergar”. Jun-
tas, refletere, incluem o ato de curvar-se para contemplar, inquirir ou
buscar o sentido de algo e a repeticdo constante dessa mesma acao.
Em contexto humano, expressa os processos mentais, pessoais e/ou
comunitarios, de recorrentemente nos debrucarmos, com abertura
critica dialogica, sobre nossos pensamentos em relacdo a qualquer
assunto. Segundo, ética, que vem do grego éthos e significa “morada
da acdo humana, habito, costume”. Indica, portanto, aquele saber
que tem por objetivo especifico buscar continuamente a exceléncia
no agir humano em vista da realizacao do bem, tanto do individuo
quanto da coletividade. Por meio dela, desenvolvem-se hébitos,
fundamentados em valores e principios, capazes de tornar viavel e
plausivel a morada do homem no planeta e na sociedade. Trata-se de
realidade dinamica diferente do instinto, pois construida historica
e socialmente a partir da sabedoria elaborada por meio do cultivo
da reflexdo sobre situacoes vividas, individual e coletivamente, na
sociedade onde nascemos e vivemos.

Entendemos por reflexao ética, portanto, toda reflexao critica e
autocritica destinada a avaliar tradicoes, principios, valores, con-
cepcodes, posturas e costumes ja estabelecidos e reconhecidos pelo
meio social onde estamos inseridos, bem como em relacao as pro-
blematizacdes a elas desferidas. Incluem-se aqui também as reflexoes
sobre novas propostas lancadas pelas pessoas em vista de melhor
concretizarmos o reto agir e/ou aperfeicoarmos o bem viver para
os individuos e para as coletividades. Trata-se, entdo, de constru-
¢do participativa, dialogal, aberta ao aperfeicoamento, consciente

populares, ampliacdo das politicas de reforma agraria e urbana, ampliacdo e aperfeicoamento
do SUS, médicos da familia, programas de bolsa e/ou financiamento de estudos (Prouni e
Fies), cotas para estudantes oriundos de escolas publicas, entre tantas outras, tém-se
mostrado fundamentais especialmente para que os socialmente excluidos conquistem acesso
a cidadania. Apesar de receberem criticas de alguns, pelos seus resultados, elas precisam
ser incentivadas, ampliadas e acompanhadas de outras politicas de inclusdo social rumo a
conquista da cidadania plena para todos.
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de sua incompletude e da necessidade de corresponsabilidade
coletiva.

Embora a dimensao ética esteja presente em todos os campos da
Teologia, ha area voltada exclusivamente para alimentar e aprofundar
a reflexdo ética. Trata-se da Etica Cristd ou Teologia Moral. No centro
desta, encontramos o conceito de pessoa. Cada ser humano carrega
em si mesmo, de modo gratuito e inalienavel, valor e igual dignida-
de, fundados no proprio dom da vida, revelado em Jesus de Nazaré
como o dom de sermos todos amados, filhos e filhas de Deus. Desde
esse conceito, a luz da Palavra de Deus, nasceram diversos desdobra-
mentos que consolidaram rica tradi¢ao. Entre os seus diversos ramos,
merecem destaque a Etica Teolégica Fundamental, a Bioética Crista, a
Etica Crista da Sexualidade, a Etica Teoldgica Social. A tradicao crista
catolica, a fim de orientar o agir dos cristaos em sociedade, elaborou
a chamada Doutrina Social da Igreja.

A seguir, organizamos nossa reflexdo em duas partes. Na primeira,
levamos a sério as implicacoes nascidas do reconhecimento da ambi-
valéncia sempre presente em todos os aspectos da realidade humana.
Na segunda, apontamos pistas uteis que auxiliem na caminhada rumo
a conquista da utopia: “Um outro mundo possivel!”.

1. Refletir, com lucidez e coragem,
a ambivaléncia presente na caminhada humana

Fica mal com Deus quem ndo sabe dar; fica mal comigo
quem ndo sabe amar.

Geraldo Vandré

Nada de humano se constréi sem ambiguidade. A afetivida-
de, no relacionar-se com os demdis, frequentemente se bana-
liza ao ndo acolher o outro no seu mistério. Triunfa o narci-
sismo sobre a atitude de respeito diante de outra liberdade.
Passa por cima desta, em troca de gozo e beneficio proprios.

J. B. Libanio

O ser humano encontra-se em estado constante de itinerancia e
autoconstrucao. Muitos chegam a caracteriza-lo como ser inacabado.
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Na filosofia, ha autores que o definem enquanto tensao dialética entre
duas dimensoes: natureza e cultura. Pela primeira, ele compartilha
a condicao de ser de necessidades, fragil e mortal como os demais
seres vivos; pela segunda, encontra-se em continuo processo de au-
toconstrucdo, pelas influéncias do meio social, pelos mecanismos de
ensino-aprendizagem e, sobretudo, pela extraordinaria capacidade
de inteligéncia, consciéncia, autonomia, vontade, habilidade e criati-
vidade.'® Na teologia, do mesmo modo, ha autores que o concebem
enquanto unidade complexa, dialética e inconstante, composta de
diversas dimensoes. Fala-se de “unidade na pluralidade”. Sua situacéo
existencial concretiza-se no desafio constante de conquistar e manter,
no cotidiano, equilibrio dinamico entre as diversas dimensoes que
lhe sdo constitutivas. Dentre estas, mencionemos a dimensao fisica,
a afetivo-sexual, a psiquica, a histérica, a familiar, a sociopolitica, a
ecoldgica, a volitiva, a criativo-sapiencial, a comunicativa, a ladica,
a religiosa."* Na tradicdao judaico-crista, acolhe-se o ser humano
enquanto unidade “corpo-alma-espirito”. Enquanto corpo, ele é ser
no mundo dotado de instintos, desejos e inclinado, pelos cinco sen-
tidos, a descoberta e a busca, geralmente diaria, do prazer de viver.
Enquanto alma, ¢ dotado do sopro divino da vida, com o dom da
consciéncia, inteligéncia, criatividade e vontade, chamado a criar
cultura e aprender a conviver e amar. E, por fim, enquanto espirito,
¢ dotado de abertura radical para a transcendéncia, com sede de
infinito e eternidade, chamado a tornar-se, livremente, interlocutor
do proprio criador.

O ser humano revela-se portador da capacidade de tomar consci-
éncia de que a vida, apesar de mostrar-se fragil e efémera, é¢ bem mais
que as perceptiveis realidades histérica e material. Ele se encanta,
se apaixona e vive, conforme indica a bela cancao de Gonzaguinha
“O que é, 0 que €7, a “cantar a beleza de ser um eterno aprendiz”.
A complexa realidade, estruturante da condi¢do humana, funda-se

10°Cf. M. L. ARANHA, M. H. P. MARTINS, Filosofando - Introducéo a filosofia, Sdo Paulo: Mo-
derna, 1993.

" Cf. G. RUBIO, Unidade na pluralidade. O ser humano a luz da fé e da reflexdo cristas, Sdo
Paulo: Paulus, 2006; B. MUNDIN, O homem, quem ele é, Sao Paulo: Paulus, 2001.
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no desejo infinito. Por isso, tem sempre diante de si a vastidao do
horizonte. Vive em busca da felicidade. Do mesmo modo, possui ra-
dical abertura, dialogante e interativa, com o meio, onde se encontra
situado e com a percebida realidade transcendente. Essa tltima pode
ser captada na contemplacdo das producdes artisticas e, sobretudo,
enquanto homo religiosus,'* na criacao de ritos e simbolos, nas vivéncias
religiosas e/ou existenciais profundas. Quando percebe e experimenta
uma presenca transcendente que o ultrapassa e envolve, realidade que
simultaneamente o amedronta, atrai e fascina, geralmente a acolhe,
nomeia e cultiva.

O ser humano, ao tomar consciéncia de si e do outro, experimenta
a forca da subjetividade. Deseja construir o seu proprio caminho,
pois descobre, interagindo com os demais, a capacidade singular de
escrever a propria historia.

Ao longo de seu caminhar, experimenta a delicadeza fascinante
da generosidade humana, a forca atrativa do sorriso acolhedor e das
maos afetivas que espalham sensibilidade, carinho, cuidado e atencao.
Sente atracao pela bondade original encarnada nos gestos de tantas
pessoas que se dispoem, gratuitamente, a servir. Ao mesmo tempo,
constata a presenca da brutalidade destruidora irradiada do egoismo
e diversas manifestacoes provocadas por pulsoes de agressividade e
violéncia presentes nas relacdes humanas. Essa ambiguidade cintilante
e paradoxal mostra-se em todos os ambitos e niveis da vida humana:
em casa, ha escola, no trabalho, no templo, na rua. Para usar imagem
biblica, o ser humano da-se conta de que trigo e joio coexistem, con-
vivem e dividem o mesmo espaco no interior de cada pessoa. Nada
parece escapar dessa realidade existencial. A ambivaléncia manifesta-se
onipresente nas relacoes que se estabelecem na familia, com amigos,
com namorados, com colegas de escola ou de trabalho, no comércio
e até mesmo na religido. Percebe-se tal dualidade atuante tanto nas
posturas alheias quanto nas proprias.

2. Com a expressao latina homo religiosus, desejamos traduzir tanto a abertura radical para
o transcendente quanto a capacidade extraordinaria de criar ritos, simbolos e tradicdes reli-
giosas. Para aprofundar essa dimens&o presente e fecunda ao longo do fenédmeno humano,
sugerimos K. RAHNER, Curso fundamental da fé, Sdo Paulo: Paulus, 1989.
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Quando assume, como projeto de vida, ser cada dia uma pessoa
melhor e procurar pautar seu agir pelo bem, pela justica e pelo amor,
tal constatacao implica a necessaria e continua autovigilancia, bem
como o cultivo da reflexdo critica e autocritica, do discernimento e da
conversdo diaria. No Evangelho, ha, de forma recorrente, este convite
realista: “vigiai e orai para néo cairdes em tentacao”."’ Na linguagem
religiosa, alerta-se sobre as constantes tentacdes do mal ou do demonio.
Cremos que tal forma de falar indica simplesmente o reconhecimento
da ambivaléncia sempre presente na caminhada humana. Mas, se
somos continuamente tentados a praticar o mal, do mesmo modo,
sempre poderemos deliberar pela concretizacao do bem. Eis o preco da
liberdade e da consciéncia e, sobretudo, da capacidade de amar. Como
seres dotados de livre-arbitrio e autodeterminacdo, a encruzilhada,
ou seja, momentos ou situacdes de escolha, opcado e decisdo, estardo
sempre presentes ao longo do caminho. Tirar isso do ser humano
significa destitui-lo de sua condicdo, embrutecé-lo e animaliza-lo.

Cientes da condicao humana, aproximemo-nos, com lucidez e co-
ragem, da tematica que aqui nos propomos aprofundar.

1.1. Afetividade: estrutura profunda de equilibrio/desequilibrio,
amor/egoismo, sempre presente no interior das dindmicas
das relacbes humanas

Tu te tornas eternamente responsavel por aquilo que cativas.

Antoine de Saint-Exupéry

Otimo que tuas maos ajudem o outro a levantar voo, mas que
elas jamais se atrevam a tomar o lugar das asas.

Dom Helder Camara

O ser humano, enquanto ser de sentimentos, descobre paulati-
namente a importancia da generosidade, da atencao, do cuidado e,
sobretudo, do amor nas relacdes que estabelece. O amar e ser amado,
com cada vez maior profundidade, destaca-se entre as grandes licoes
a serem aprendidas ao longo da vida.

3 Cf. Mc 13,33-37; 14,38; Mt 25,13; 26,41; Lc 22,40.46; Ef 6,18.
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Ele possui complexa estrutura interna que lhe permite nao apenas
sentir o pulsar da vida, mas, com agucada sensibilidade, deixar-se
afetar pelos encontros e experiéncias vividas. Essa interioridade faz
com que desenvolva refinada memoria poética, para recolher e guardar
tudo o que lhe for marcante. Por um lado, quando as experiéncias
sao vivenciadas de forma encantadora, emocionante e gratificante,
provocam-lhe intensa saudade, gosto de felicidade e desejo de repe-
ticao, por outro, quando violentas, cruéis e destrutivas, causam-lhe
asco, repulsa e mal-estar.

O dom da afetividade faz com que a pessoa néo se torne indiferente
aos encontros e experiéncias. Quando se encontra diante de alguém tris-
te, com fome ou em dor, a sensibilidade afetiva provoca-lhe, geralmente,
sentimentos de compaixao e desejos de concretizar, com urgéncia, ati-
tudes solidarias em busca de ajudar e transformar tal realidade. Quando
se depara com cenas de violéncia, covardia e maldade, a sensibilidade
afetiva provoca-lhe sentimento de indignacdo, mobiliza forcas para
tomar alguma medida a impedir tal situacdo e suscita coragem para
lutar contra a situacao injusta. Igualmente, é a sensibilidade afetiva que
ajuda a pessoa a dizer nao ao que se mostra cruel, injusto e brutal e a
sentir-se atraida pelo que expressa gratuidade, solidariedade, bondade,
delicadeza, cuidado, carinho, amizade, bem-querer e amabilidade.

A afetividade, enquanto estrutura profunda que perpassa o sentir do
ser humano, também pode ser compreendida como a base da sexuali-
dade humana. Para compreendermos o papel substancial da afetividade
na sexualidade de uma pessoa, Julio César Faria Machado compara a
sexualidade humana a um prato de comida, sendo a dimensao afetiva
a comida propriamente dita, e a dimensao erdtica, o tempero. E ela
que oferece a base de sustentacéo.'*

A afetividade, como tudo que é humano, apresenta-se marcada
pela ambivaléncia. Por isso, o ser humano pode elaborar em seu in-
terior, de forma consciente ou ndo, sutis mecanismos de chantagem
emocional com objetivo de explorar, enganar, dominar e abusar da
sensibilidade afetiva do outro. Nem por isso podemos claudicar dian-

4 Cf. J. C. E MACHADO, Sexo com liberdade, Petrépolis: Vozes, 1994.
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te do reconhecimento da presenca da ambivaléncia. Se por meio da
afetividade o ser humano pode tornar-se cruel, sem ela a pessoa seria
fria e indiferente diante dos acontecimentos e até mesmo diante da
mais aguda e plastica interpelacdo ética, o rosto e o olhar do outro."

A afetividade nao deixa a pessoa cair na indiferenca social. Ela
provoca equilibrio ou desequilibrio, desperta o amor ou o 6dio, con-
duz ao perdao ou a vinganga, revela a gratidao ou a ingratidao. Por
isso, ela precisa ser cuidada e bem educada eticamente pela familia,
pela escola, pela sociedade, pela religiao e pela arte. Cada um de noés
precisa desenvolver o habito de cultivar o autoconhecimento, cui-
dar, refletir e avaliar constantemente a situacdo em que se encontra
a propria estrutura afetiva. Um amigo sincero, um diretor espiritual
e, muitas vezes, um bom terapeuta fazem toda a diferenca no desafio
de conquistar e manter o equilibrio afetivo. O mesmo pode ser dito
do acesso a literatura, musica, teatro e/ou cinema de qualidade, pois
a arte possibilita e estimula a reflexdo e o autoconhecimento.

1.2. Sexualidade: fonte de prazer/desprazer, realizacao/frustracao,

locus singular para a expressao do amar/dominar

e de transmissdo/negacao do dom da vida
A perda de todo vinculo desumaniza-nos. E presenciamos o
grau de degradacdo humana na sociedade atual por descon-
siderar-lhe o papel. Se a libertacao e a ruptura de muitos
vinculos se fazem necessdrias para o processo de autonomia
e maturidade, no entanto, quando da maturidade, percebe-se
a sua importancia, ja ndo pelo viés da necessidade imposta,
mas pela compreensao social de seu sentido.

J. B. Libanio

A superacao das repressoes e rejeicoes indica antes processo
a caminho que término alcancado.

J. B. Libanio

Abordar a sexualidade e indagar sobre seu sentido implica estar
ciente de aproximar-se de uma das mais profundas fontes de prazer

' Para aprofundar sobre o tema da interpelacio ética que brota do rosto do outro, cf. E. LE-
VINAS, Entre nds: ensaios sobre a alteridade, Petrépolis: Vozes, 1997; Humanismo do outro
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e realizacao, bem como de seu contrario, de desprazer e frustra-
¢do na vida humana. Ndo da para fazer tal empreendimento de
forma superficial, pois ela perpassa a totalidade de cada pessoa.
Aqueles que a banalizam ou mesmo tentam negar-lhe a centrali-
dade na vida humana acabam, geralmente, pagando um alto preco
por isso.

O ser humano revela-se constitutivamente alguém sexuado. O
modo de ser humano configura-se sempre enquanto homem ou en-
quanto mulher. Isso, que pode parecer 6bvio, no fundo demonstra
que a sexualidade impede toda e qualquer neutralidade na relacéo
com o outro. Cada pessoa, por ela e por causa dela, aproxima-se da
outra como homem ou como mulher. E aqui néo ha referéncia ainda
aatracdo sexual, hétero ou homossexual, entre as pessoas, bem como
a complexa questao de género, ou seja, da construcao social das iden-
tidades e papéis sexuais de homem e de mulher em cada sociedade.
Afirma-se tao somente que toda e qualquer experiéncia ou interacao
de uma pessoa com outra pessoa sempre se faz enquanto homem ou
mulher. Essa condicao existencial determina, caracteriza e singulari-
za, de alguma forma, tudo o que é vivenciado. Embora todos sejam
humanos, o homem experimenta e se relaciona de forma diferente da
mulher. E quando se adentra mais ainda as profundezas da dimensao
sexual, percebe-se maior complexidade e, portanto, a fragilidade de
estabelecer padroes sexuais gerais, naturais e/ou culturais. Além da
diferenca visivel entre a forma de os homens vivenciarem a sexuali-
dade em relacao as mulheres, torna-se cada vez mais perceptivel, no
contexto atual, a forma singular de cada pessoa lidar, experimentar e
vivenciar a propria sexualidade.

Com isso, nao se nega a realidade das influéncias do meio social
na tomada de consciéncia, na construcdo da identidade, na signifi-
cacdo e na normatizacdo das vivéncias sexuais. Diferentemente dos
outros seres vivos, o ser humano cria diversas configuracoes culturais.

homem, Petropolis: Vozes, 1993; Totalidade e infinito, Lisboa: Edicdes 70, 1988. E como intro-
ducdo ao pensamento deste autor, cf. P. C. NODARI, “O rosto como apelo a responsabilidade
e ajustica em Lévinas”, em Sintese — Revista de Filosofia, v. 29, n. 94, 2002, p. 191-220.
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Acolhe-se aqui a concepcao de cultura como uma “segunda natureza
humana”. A primeira seria a que abrange a condicio fisica, biologica
e hereditaria do ser humano, geralmente definido como membro
do reino animal, do filo dos cordados, da classe dos mamiferos, da
ordem dos primatas, da familia dos hominideos, do género homo,
da espécie homo sapiens. Ja a segunda envolve o que é aprendido,
construido e transformado socialmente. Cada agrupamento social
elabora e consolida a sua forma de transmissao do legado cultural a
novas geracdes. Essa segunda natureza, para ser transmitida, precisa
ser recebida e assimilada por meio de complexo e dialético processo
de ensino-aprendizagem. O ser humano, no principio, acolhe quase
que passivamente as tradicdes que lhe sao transmitidas. Num segundo
momento, conquista, muitas vezes com sangue, suor e lagrimas, a
condicé@o de sujeito na autodeterminacao desse processo. Passa, en-
tao, a questionar, transgredir, desconstruir, ressignificar, transformar,
modificar e inovar em sua “natureza cultural”.

Acontece que “as duas naturezas humanas”, a biolégica e a cul-
tural, nao existem de forma separada. Desde o inicio até o fim da
vida de cada pessoa, elas implicam-se mutuamente, se condicionam,
se influenciam e se modificam. A sexualidade humana, bem como
todas as suas outras dimensoes constitutivas, perpassa e abrange a
totalidade da pessoa. Pode acontecer, em determinadas vivéncias,
uma ser mais bem percebida ou explicitada que a outra, o que nao
significa que ambas nao estejam presentes. Ha consequéncias graves
e importantes quando determinada sociedade ou grupo, religioso ou
nao, nega, despreza ou demoniza uma das duas naturezas ou uma
das dimensoes estruturantes da vida humana. Ao contrario do que
muitos pensam, a sexualidade humana nao esta situada apenas na
natureza bioldgica nem apenas na natureza cultural. Como dimen-
sdo constitutiva da vida humana, ela estd presente na totalidade da
pessoa.

A ambivaléncia manifesta-se, de modo visivel e concreto, na dimen-
sao da sexualidade humana. Se a sexualidade, por um lado, revela-se
fonte de prazer e realizacao, por outro, sem contradicao, mostra-se
igualmente fonte de frustracao e sofrimento.
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Constatamos que a sexualidade contribui de incontaveis maneiras
para o ser humano expressar para com o outro carinho, intimidade,
afeto, atencio, zelo, cuidado e amor. E maravilhoso quando duas
pessoas apaixonadas desenvolvem delicadezas, mimos, expressoes
de afeto e cercam-se de cuidados. O namoro consolida-se como
tempo rico de experiéncias de convivio, momentos intensos de ale-
gria, busca de conhecimento mutuo e crescimento na intimidade,
periodo que favorece a construcdo de vinculos que podem durar
por toda a vida. Na vida a dois, a sexualidade contribui de forma
singular para fortalecer e amadurecer os vinculos que os unem, além
de oportunizar experiéncias profundas de entrega e expressdo do
amar e ser amado.

No campo da sexualidade reconhecemos, de forma igualmente
perceptivel, um lugar de desilusoes, desencantamentos e vazios exis-
tenciais. Muitas pessoas experimentam desprezo, abandono, traicao
e violéncia. As queixas sao frequentes e recorrentes. A vivéncia da
sexualidade transforma-se, muitas vezes rapidamente, em fonte de
sofrimento. Tudo comeca quando um dos parceiros surpreende-se
com mudancas nas atitudes do outro, entre outras, passam a agredir,
humilhar, violentar, desprezar, trair. Entre ldgrimas e dor, narram-se
magoas e frustracdes diante de experiéncias de abandono, dominacao,
traicao e violéncia. Parceiros que outrora juravam um para o0 outro
eterno amor, paradoxalmente, agora juram, raivosamente, eterno
6dio. De toda intimidade antes compartilhada, restam, muitas vezes,
apenas dor e magoa. E tantas vezes, em meio a brigas, ficam os filhos
aampliar seja o numero de vitimas do sofrimento, seja a extensdo das
consequéncias que afetam inocentes.

Como se nao bastasse, a sexualidade humana frequentemente
¢ transformada em mercadoria altamente lucrativa. Compra-se e
vende-se prazer. Do mesmo modo, sem qualquer escrupulo ético,
reduzem-se pessoas a objetos de compra e venda. As sociedades
contemporaneas, com inegaveis avancos na conquista de direitos e no
reconhecimento da igual cidadania da mulher e dos homossexuais,
nao conseguiram abolir, entre tantos outros problemas, o trafico de
pessoas para exploracao sexual, o “pornd-turismo”, envolvendo até
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mesmo criancas; o alto indice de abortos clandestinos e a consequen-
te mortalidade de mulheres pobres; a espiral de violéncia sexual, a
perpetuacao dos mecanismos machistas de dominacdo da mulher,
com a frequente reducédo a “objeto de cama e mesa”; discriminacéo e
violéncia contra homossexuais.

Entre as funcdes diversas da sexualidade humana, destacam-se,
pela visibilidade social, a atracao, unido e reproducao sexual. Em
torno da sexualidade, as pessoas estabelecem variadas formas de
vinculos e lacos. Se biologicamente a sexualidade possibilita, so-
bretudo, a troca de material genético e favorece o aperfeicoamento
das novas geracoes e a perpetuacao historica da espécie, igualmente,
ela promove a busca do outro, como parceiro, enseja experiéncias
gratificantes de prazer, aguca a sociabilidade, favorece, frequente-
mente, a construcdo e a consolidacdo de vinculos afetivos e de ar-
ranjos familiares. Em torno do cuidado e protecdo dos filhos, entre
outros fatores, os parceiros sexuais desenvolveram diversas formas
de consolidacao de vinculos e papéis nos grupos sociais onde estao
inseridos. Cada grupo social aprendeu, paulatinamente, a desen-
volver mecanismos de cuidado e protecdo, sobretudo para com as
mulheres gravidas e as criancas.

Nas sociedades atuais, com rapidas e profundas transformacoes
estruturais, cabe-nos eticamente a responsabilidade de avaliar e discer-
nir, sobretudo no campo da sexualidade, dos vinculos socioafetivos e
da realidade familiar, fatores que favorecem e ameacam a dignidade da
vida humana. E a partir do critério ético central, que se concretiza no
cuidado e defesa da dignidade da vida, criar espacos participativos de
reflexdo e troca de ideias, bem como buscar alternativas para enfrentar
os desafios contemporaneos. Aqui, revela-se importante conjugar
dialeticamente, sem extremismos, de um lado o necessario processo
de volta as fontes, para conhecer e recuperar tradicdes de sabedoria
com a seguranga e solidez de principios e valores ja experimentados
e vividos pelas geracoes que nos precederam, e a abertura critica para
acolher a beleza e a riqueza propostas pelas novas geracoes capazes
de corrigir miopias e superar limites, bem como oferecer pistas para
os novos desafios.
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1.3. Familia: porto sequro/insequro e plataforma de lancamento
para a vida, locus privilegiado para aprender a amar
e compartilhar a vida, a dor e a felicidade

Se um dia, ja homem feito e realizado, sentires que a ter-
ra cede a teus pés, que tuas obras desmoronam, que ndo
hd ninguém a tua volta para te estender a mdo, esquece
a tua maturidade, passa pela tua mocidade, volta a tua
infancia e balbucia entre lagrimas e esperancas as ultimas
palavras que sempre te restardo na alma: minha mae, meu
pai‘lﬁ

Rui Barbosa

Considera-se tradicionalmente a familia como célula ou nucleo
basico de constituicdo e consolidacao do pacto social em cada so-
ciedade. Trata-se do lugar de realizacdo do nivel pessoal e social de
cada individuo adulto, bem como a matriz responsavel por gerar,
proteger e garantir educacio basica estruturante para novos mem-
bros, tanto para os diversos niveis de organizacao social quanto para
a divisdo social do trabalho. A qualidade e a vitalidade da coeséo
social em cada sociedade estao direta e proporcionalmente relacio-
nadas com a situacdo de satde e de qualidade de vida das familias
que a constituem.

A familia contemporanea, independentemente da forma de arranjo
social, possui duas funcoes basicas, tanto no nivel pessoal quanto no
social, sendo uma em relacdo aos adultos nela envolvidos e outra em
relacdo aos novos membros, os filhos. No tocante a primeira fun-
cdo, ela apresenta-se, sobretudo, como lugar de parceria, acolhida,
aconchego, protecéo, restauracdo das forcas, reconhecimento mutuo,
partilha, apoio afetivo e socioeconémico entre os membros. Quanto a
segunda, ela configura-se como porto seguro e auténtica plataforma
de lancamento para a vida. Leia, a titulo de exemplo, a carta de um
pai a sua filha debutante:

16 Texto atribuido ao escritor Rui Barbosa, com presenca recorrente em convites de formatura,
objetivando, geralmente, expressar gratidao aos pais.
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PLATAFORMA
Estimada filha,

O amor existe e estd no meio de nés. Ndo podemos ver,
quantificar ou provar sua existéncia. Mas temos o dom de
experimentar, acolher, cuidar e fazé-lo crescer. O amor ndo
pode ser comprado, pois se alimenta de gratuidade, aten-
cédo e liberdade. Em nosso meio, reconhecemos quando ele
esta presente e aprendemos que ele pode ser transformado
pelas circunsténcias da vida. Seu crescimento e evolucdo de-
pendem do tamanho do coragdo que forjamos nas relagées
familiares, com os demais seres humanos e com o mundo no
qual vivemos. Porque vocé foi amada, pode amar a si mesma
e aprender a amar o outro. Aprender a amar, disso se trata:
eis a maior licdo de nossa jornada!

O amor nasce com a vida, se aprimora nas vivéncias e se pra-
tica a cada instante de nosso existir. No principio com a ma-
mé&e, depois com a descoberta do papai e de todas as figuras
de amor do mundo: familiares, amigos e companheiros, pes-
soas que admiramos e que conquistam nosso cora¢do. De
modo especial, o amor se revela na experiéncia religiosa da
pessoa, por sentir-se amada gratuitamente por Deus. Através
de nossa religido, compreendemos através de Jesus de Na-
zaré que Deus ndo sé é a fonte de todo amor, mas também
que ele é o préprio Amor e esta sempre conosco, impulsio-
nando nossa liberdade para a luz, o bem, o amor, a justica e
para a felicidade.

Siga o seu caminho. A felicidade ndo esta no fim do cami-
nho, mas no jeito de caminhar. Suas duvidas, insegurancas,
receios e sofrimentos sdo normais. Afinal, a infancia estéa fi-
cando para tras, e crescer é um desafio constante. Ndo se
esqueca: carregamos todas as vivéncias e somos o conjun-
to das experiéncias vividas! Por isso, tenha a coragem de
aprender com cada experiéncia de sucesso ou fracasso,
acerto ou erro. Vocé serd a mulher que esta construindo, a

cada passo, desde o primeiro dia de sua vida. A mulher que
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brota em vocé nada mais é que a menina transformada e
sempre amada.

Espero que mamae e papai tenham deixado muitas marcas
positivas em muitas passagens do livro de sua vida. Péginas
que valham a pena, de vez em quando, ser recordadas, reli-
das ou revisitadas. Mamé&e e papai foram apenas sua plata-
forma de langamento para a vida. Por isso, um dia, ficardo
para tras. Vocé, desde os primeiros passos, em cada saida do
meio familiar, em suas buscas, idas e vindas, foi construindo
outra plataforma de lancamento para o mundo: sua autono-
mia e cidadania.

N&o tema nem duvide. Confie, apenas! Coragem! N&o tenha
medo de ser feliz! Saiba que entre as duas plataformas hé
uma estrada de ida e volta e que nos encontra... nds e vocé.
O caminho de ida é maior e mais desafiante, pois vocé, a
cada dia, estad conquistando o novo. J& o caminho de volta
é menor e facil, pois j& estd conquistado e o caminho vocé
conhece.

Siga em frente, encontre, ame, lute, dance, conquiste; se cair,
levante e aprenda a licédo, persevere e seja firme na busca
de realizar seus sonhos. E, quando sentir necessidade, volte
e reabasteca. Na plataforma 1 vocé terd sempre seu lugar
reservado e vocé sabe que podera contar sempre conosco.
Que Deus, estradeiro contigo, continue a abengoa-la e seja

luz e forga em seus passos.
Com afeto e ternura, beijos,
Papai

Cada pessoa nasce totalmente vulneravel e dependente de cuidados
e protecdo dos genitores ou substitutos, sobretudo ao longo das duas
primeiras décadas.'” Diferentemente da maioria quase absoluta dos

7 Ao mensurar a dependéncia familiar estruturante em duas décadas, falamos em média, sem
excluir os muitos casos de conquista da independéncia antes deste periodo, bem como a ten-
déncia crescente, sobretudo, nas sociedades ocidentais, de prolongar o tempo da adolescén-
cia/juventude e ampliar para trés décadas ou mais a permanéncia e dependéncia dos filhos
na casa dos pais. Alguns preferem denominar essa Gltima tendéncia como “adultescéncia”.
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outros seres vivos, o ser humano forjou e aperfeicoou culturalmente,
entre os pais genitores ou adotivos e os filhos, lacos sanguineos e de
responsabilidade e/ou cuidados socioafetivos que, geralmente, tendem
a durar por toda a vida. Se os pais cuidam dos filhos, geralmente sao,
do mesmo modo, cuidados por eles na velhice.

A ambivaléncia manifesta-se de forma intensa e drastica no seio
familiar. O que era para ser nticleo social restaurador, espaco propicio
para a realizacio pessoal e social, de acolhida, reconhecimento, parti-
lha e apoio socioafetivo transforma-se muitas vezes em lugar infernal
de dominacéo e violéncia. Para muitas pessoas, o proprio parceiro
torna-se fonte de sofrimento, violéncia, exclusiao, dominacdo, frus-
tracdo e dor. Para os filhos, igualmente, o que era para ser um porto
seguro e uma plataforma de lancamento para a vida concretiza-se
como espaco de amplificacdo das dificuldades pessoais e sociais. Para
inameras criancas, adolescentes e jovens, infelizmente, os genitores e/
ou pais substitutos mostram-se fardo pesado de dominacao, violéncia
fisica, psiquica e sexual, tolhimento, causam baixa autoestima, insegu-
ranca, constrangimento. Como se nao bastasse, na fase em que o ser
humano tantas vezes volta ao estado de grande dependéncia afetiva
e de vulnerabilidade social, os idosos sdo literalmente explorados ou
abandonados pela propria familia e, do mesmo modo, pelo Estado.
As politicas publicas fazem da aposentadoria tempo de verdadeiro
inferno. Além de explorados pelos inescrupulosos planos de saude,
0 que os aposentados recebem nao cobre nem os custos basicos com
alimentacao, manutencao da moradia e medicamentos. Outras vezes,
seus rendimentos sao destinados a suprir a necessidade de outros
membros familiares exploradores ou mesmo socialmente excluidos.
A fase senil, para muitos, transforma-se em experiéncia amarga de
solidao, desprezo, abandono, violéncia e caréncia dos aspectos que
sao essenciais para uma vida digna.

Em nossa cultura recente, a familia passou por profundas trans-
formacoes e assumiu variadas formas de arranjos sociais. Cabe-nos
perguntar, por um lado, em que medida tais mudancas favorecem ou
dificultam o cumprimento das duas funcées sociais basicas da familia
e, por outro, em que medida as sociedades contemporaneas em suas
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multiplas instituicoes sociais — familias, escolas, religides, policias,
grupos, associacoes, cooperativas, clubes e outras — ja conseguem lidar,
acolher, legitimar e proteger, em meio a diversidade, a dignidade e a
cidadania de cada um de seus membros e garantir-lhes, por meio de
legislacao e politicas publicas estruturantes e eficazes, a qualidade de
vida de seus ntcleos familiares constitutivos.

A constituicao brasileira, por exemplo, legitima e garante, no papel,
a cidadania para cada brasileiro e sua familia. Define como papel do
Estado garantir para todos, entre outros, o direito de acesso a saude,
educacdo, lazer, transporte, habitacdo, saneamento basico de qualida-
de. Na pratica, embora reconhecamos intimeros avancos sociais nos
ultimos anos, a realidade das politicas publicas é gravemente defici-
taria. Ainda contemplamos diversas formas de violéncia, preconceito,
discriminacéo e exclusao social, e com elas convivemos. Ha milhares
de “cidaddos de papel”*® e de familias socialmente desassistidas: sem
terra, sem casa, sem saneamento basico (dgua e esgoto tratados e
canalizados), sem trabalho, sem acesso a satude, educacao, energia,
lazer e transporte publico dignos. O contexto urbano mostra-se cruel
para com muitas criancas, adolescentes e jovens. Fala-se hoje da ge-
racao ‘nem... nem” em alusao aos milhares que nem estudam nem
trabalham, e, portanto, ndo tem grandes perspectivas de inclusdo
social para o futuro. Cai-se facilmente na tentacdo ao “presentismo”.*
Muitos jovens, além de nao terem acesso a educacdo de qualidade
e capacitacdo profissional, ndo participam das benesses produzidas
pelo sistema. Estes ndo tém acesso as novas tecnologias, nao viajam de
aviao, nao tém contato intercultural por meio de viagens, néo visitam

'8 Expressao consagrada por conhecido livro do jornalista Gilberto Dimenstein. Cf. G. DIMENS-
TEIN, Cidadaos de papel, 24* ed., Sao Paulo: Atica, 2012.

19 Termo criado para expressar o fendmeno cultural da valorizacdo extrema e quase absoluta
do tempo presente. O que importa, nesse caso, é viver o agora e curtir o momento atual sem
preocupar-se com o amanha. Com isso, muitos perdem a perspectiva histérica e a capaci-
dade de perceber a conexdo entre causa e efeito, bem como a percepcdo das consequén-
cias de nossas ac¢des para o futuro. Para aprofundar essa tematica, sugerimos: Z. BAUMAN,
Modernidade liquida, Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2001; G. LIPOVETSKY, Os tempos
hipermodernos, Sao Paulo: Barcarolla, 2004; O império do efémero: a moda e seu destino nas
sociedades modernas, Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1989; J. F. LYOTARD, A condicédo péds-
-moderna, 7% ed., Rio de Janeiro: José Olympio, 2002.

68



Relagbes afetivas, sexualidade...

museus, Ndo vao ao teatro, ao cinema, aos espetaculos e mostras de
arte. Quando produzem arte, continuam, muitas vezes, marginali-
zados e excluidos socialmente. Com rarissimas excecdes, 0 mesmo
pode ser dito de milhares de jovens em relacao ao esporte, trabalho,
saude, educacao e lazer.

Conclusao

Procuramos apresentar aspectos primarios e centrais para a reflexdo
ética sobre trés dimensodes estruturantes da vida humana: afetividade,
sexualidade e familia. Cientes da ambivaléncia sempre presente no
fendmeno humano, constatamos, para além da presenca de elementos
negativos, a importancia fundante dessas realidades, os valores e a
beleza que delas emergem. Constatamos diversas e graves ameacas e
apontamos desafios urgentes.

Indicamos que cabe a nos a responsabilidade ética de refletir e
buscar alternativas viaveis para participarmos da construcao de “ou-
tra sociedade possivel”, estruturada na justica, na inclusao social, na
solidariedade fraterna e na sustentabilidade ecoldgica e avancarmos
nessa direcao.

Questdes de aprofundamento

1. APONTE trés fatores que auxiliam na conquista do equilibrio
afetivo. JUSTIFIQUE.

2. DESCREVA trés condicoes basicas para que a vivéncia da se-
xualidade ndo se transforme em fonte de frustracdo na vida da
pessoa. COMENTE.

3.“Os jovens, atualmente, vivem a sexualidade sem grilos.”
CERTO ou ERRADO? JUSTIFIQUE com exemplos concretos e
COMENTE.

4. “A realidade familiar, atualmente, estd em crise.” CERTO ou
ERRADO? JUSTIFIQUE com exemplos e COMENTE.

5. “A redes sociais contribuem significativamente para o amadu-
recimento afetivo-sexual dos jovens conectados.” CERTO ou
ERRADO? JUSTIFIQUE com exemplos e COMENTE.
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2. Contemplar e acolher, com fé, esperanca e ousadia,
a dignidade da pessoa humana

Andar com fé eu vou, que a fé nao costuma faid.
Gilberto Gil

Iniciemos a segunda parte com o poema “Lateja forte nesse peito
meu”, em que descrevo minha compreensao da experiéncia de in-
terpelacao ética:

LATEJA FORTE NESSE PEITO MEU

Carrego no peito fortes sentimentos:
Perante a alegria, digo nédo a apatia
Entro na chuva e me deixo encharcar.
Ante a dor, Epicuro® ndo é meu mestre,

Rejeito toda forma de indiferenca.

Emocées fortes ressoam em meu ser:
A cada passo, sim, eu verto lagrimas,
Experimento, na carne, o sofrimento.
Mas, em amalgama, sem contradicdo,

Sinto jubilo intenso e contentamento.

Vejo tanta gente amargurada

Perdida, sem saber pra onde ir.

Vejo tanta dor, cruento sofrimento:
Cabisbaixos, humilhados e em prantos,

Muitos, prostrados, ignoram do céu a razéo.

Vejo compaixdo no viver de muita gente
Solidérias, compartilham o préprio ser,

Solicitas, se convertem em ombro amigo.

Dos céus, sdo sacramentos de amor em seu agir

Presentes, procuram ajudar, promover, soerguer.

2 O filésofo Epicuro (354-213 a.C.) defendia o cultivo da indiferenca como fonte de sabedoria.
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Néo, ndo quero viver de qualquer jeito.

N&o quero sentir vergonha dos meus passos.
Quando recordar os trechos ja trilhados,

As lutas, fracassos e vitdrias conquistadas,

Quero o gosto inebriante do vinho da alegria.

Como Francisco, Inécio, Jodo, Teresa e Champagnat,
Gandhi, Luther King, Balduino, Luciano e Helder Camara;
Como Romero, Mandela, Desmond Tutu, Che e Dalai Lama,
Betto, Betinho, Beozzo, Boff, Libanio, Casaldaliga e Zilda Arns,
Quero desfraldar bandeiras: amor, justica e paz.

No titulo dessa parte, preferimos intencionalmente falar de pessoa
humana. O termo pessoa significa, sobretudo, que cada um de nos
porta singularidade concreta estampada no rosto e dignidade gratuita
e inalienavel. Independentemente das condicoes étnica, social, sexual,
religiosa ou de qualquer outra natureza, somos todos humanos, com
rosto, histéria, valor e dignidade que precisam ser reconhecidos, res-
peitados e garantidos. Tal reconhecimento revela-se fundamental em
qualquer reflexao ética. Trata-se de condicao basica para a construcéo
da cultura da paz e para avancarmos rumo a uma sociedade justa,
inclusiva e solidaria.

Apresentaremos nas linhas a seguir algumas pistas concretas obje-
tivando neutralizar ou impedir que o pessimismo antropolégico nao
se instale na mente nem determine rumos sombrios na caminhada
diante da constatacao da presenca incontornavel da ambivaléncia
na vida humana. A postura pessimista revela-se perversa por duas
razoes. Além de desmotivar e desanimar o sujeito, possui o poder de
desmobiliza-lo para a luta e o enfrentamento dos desafios e urgéncias
discernidos na jornada. Amar as potencialidades humanas revela-se
pressuposto importante em toda empreitada educativa e acao afir-
mativa transformadora. Educadores, liderancas, agentes de transfor-
macao, revolucionarios antropologicamente pessimistas mostram-se
perniciosos e tragicos.

A énfase no negativo — no que nao tem dado certo na sociedade;
violéncia e corrupcao cometidas pelas pessoas; erros ou fracassos, so-
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bretudo os percebidos e sublinhados na caminhada das organizacoes
populares —, pratica tdo recorrente nos atuais meios de comunicacgéo
social, revela muito mais que inocente “cultura de urubu”.*! De fato,
se a maior parte das acoes humanas fosse violenta, sadica, perversa,
corrupta e doentia, como é mostrado insistentemente pelos meios
de comunicacio, as sociedades e organizacdes humanas ha muito ja
teriam se desintegrado e desaparecido. Nao existe sociedade, agru-
pamento e organizacdo coletiva sem um minimo de acordo e coesao,
sem pacto social. Como e por que permanecer junto quando a maioria
dos motivos que os unem fracassa e indica o contrario? O ser humano
mostra-se suficientemente inteligente para tomar decisdes em vista da
mudanca quando as coisas nao estdo dando certo. A situagao social
contemporanea indica outra realidade. As pessoas tendem a viver cada
vez mais proximas e organizadas em complexas estruturas urbanas.
E claro que ha pactos sociais injustos, sociedades controladas por
mecanismos subliminares de dominacéo e alienacao, mantidas por
refinada pedagogia do medo, dentre outras. Nem se pretende negar
a existéncia de intumeros e gigantescos problemas e desafios sociais,
tais como déficits nas politicas ptblicas de saude, educacdo, moradia,
saneamento basico, transporte, lazer, altos indices de desigualdade
social, espiral estratosférica de violéncia, corrupcao, trafico de pessoas,
de orgéos, de drogas, de influéncia, agravamento de desequilibrios
sociais, ambientais e ameacas de perda da sustentabilidade futura.
Quando se trata de sistemas complexos como o fendomeno humano,
0 negativo nao diz tudo nem descreve a maior parte da realidade. A
relacdo entre as partes e o todo nao pode ser simplificada, sob pena de
se cometerem equivocos. Ha muitas experiéncias boas, edificantes e
transformadoras, acontecendo simultaneamente, o tempo todo. Basta
um pouco mais de sensibilidade social e critica para se aproximar das
realidades locais e trajetdrias pessoais para percebé-las e constata-las.

2 Por “cultura de urubu” entenda-se aquela que vive a procura, pelo odor fétido que exala,
de “carnigas sociais”. Em seguida, procura transforméa-las em espetéaculos nobres por meio de
manchetes sensacionalistas e/ou furos de reportagem meticulosamente medidos por indices
de audiéncia disputados por privadas e comprometidas agéncias de noticia, emissoras de
radio e televisdo, revistas, sites e outros meios de comunicac3o.
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Haé indicadores sociais que apontam para melhorias substanciais na
qualidade de vida, conquistas sociais inegaveis e ricas e novas pos-
sibilidades de avancarmos em direcdo a sociedades mais humanas,
justas, inclusivas, solidarias e ecologicas. Constatam-se, no nivel
micro, pequenas revolucoes, conquistas, superagoes e vitorias sociais
acontecendo. Ha muitos processos de libertacio em andamento.
Captar e explicitar tais acontecimentos fortalece quem esta na luta
e anima quem se encontra mais fragilizado. O reconhecimento da
crise das grandes utopias sociais nao pode levar-nos a generalizacoes
apressadas e insensiveis ao que ocorre nos ambitos pessoal, familiar,
local, comunitario, municipal, regional, estadual etc.

O anuncio cultural e hegemonico do pessimismo antropolégico
ndo € inocente. Ao contrario, a nosso ver, esta a servico de grupos
dominantes interessados em manter seus historicos privilégios. Para
isso, procuram, insistentemente, desmobilizar e desacreditar as diver-
sas lutas sociais das pessoas e grupos excluidos. Citemos a titulo de
exemplo as recorrentes campanhas para destruir a legitimidade social
do MST, a partir da construcdo de uma imagem negativa e pessimista.
Reconhecido como um dos grupos sociais mais bem organizados em
vista de conquistas sociais, aparece como um grupinho de baderneiros,
subversivos e invasores de terras alheias. Constata-se outro exemplo
explicito e recorrente nas campanhas que, além de omitir os valores e
a refinada sabedoria ancestral, apresentam os povos indigenas como
atrasados, ignorantes, abandonados, doentes, um bando de pobres
coitados dignos de do, quase a implorar que a intervencao branca em
suas terras aconteca e os salve de situacao de desgraca. Um terceiro
exemplo encontra-se na complexa realidade politica, quando se in-
siste, de forma recorrente, na imagem negativa de que todo politico
é safado, corrupto e ladrdo. Muitas pessoas passam a afastar-se e a
desinteressar-se pelo que acontece nas campanhas, discussoes e de-
cisoes politicas. E o que ainda é pior, reclamam e ndo participam das
lutas politicas e partidarias, pois deixam de acreditar na capacidade
de transformacio.

Quando as pessoas sdo tomadas pelo pessimismo antropologico,
facilmente tornam-se desanimadas, descrentes e desmobilizadas.
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Tendem a perder a capacidade de acreditar nas proprias forcas de
transformacéo social, bem como na forca coletiva das organizacoes
populares.

A eénfase quase que exclusiva nas manifestacoes de desequilibrio
afetivo, nas vivéncias promiscuas, banalizadas, doentias e/ou violen-
tas da sexualidade e nas realidades familiares desestruturadas, além
de alimentar o nefasto pessimismo antropologico, omite e impede o
acesso a parte, se nao mais abrangente e predominante, certamente
mais significativa da realidade. As grandes amizades e relacionamentos
gratificantes, verdadeiras fontes de alegria, realizacdo e crescimento
humano, bem como a rica caminhada de superacao de preconceitos e
tabus sexuais, verdadeira revolucido sexual, do mesmo modo, a beleza
de nucleos familiares carinhosos e repletos de experiéncias de doacao,
afeto, cuidado, perdao etc., parecem nao fazer parte constitutiva de
nossas sociedades. Para muitos, trata-se de experiéncias raras e/ou
excecoes.

Em sua obra-prima, o renomado teélogo Jodao Batista Libanio
mostra a importancia de matizar dialeticamente as reflexoes extre-
mas. Segundo ele, importa perceber e acolher a contribuicao de cada
polo, mas, ao mesmo tempo, criticamente captar unilateralismos,
parcialidades, esquecimentos e omissdes. E preciso superar tais
posturas de modo dialético. Além de acolher a contribuicdo de ca-
da lado e o que apontam de verdadeiro, mostra-se importante re-
colher a rica gama de experiéncias que nao estdo contempladas e
nao se reconhecem em nenhum dos polos opostos. Para isso, importa
nao temer os riscos do dialogo critico e autocritico. A busca de
lucidez e o amor pelo conhecimento verdadeiro mostram-se bem
mais importantes que o apego as proprias ideias e convicgoes
prévias.*

Na primeira parte, descreve-se a fé e a esperanca como forcas
poderosas ao longo da caminhada e, sobretudo, na travessia dos
tempos dificeis e/ou sombrios enquanto fontes de perseveranca,
coragem, intrepidez e teimosia. Em seguida, a partir da descri¢ao da

2Cf. J. B. LIBANIO, Em busca de lucidez. O fiel da balanga, S&o Paulo: Loyola, 2008.
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“metafora da casa de dois andares, cada qual com diversas janelas,
mas sem escada”, aponta-se para a educacao cultural como caminho
incontornavel para desenvolver as ricas potencialidades e suscitar
pessoas humanas capazes de assumir, com autonomia, projeto de
vida pautado por postura ética e cidada diante da vida. Por fim,
apresenta-se, como postura ética central, o cultivo da abertura a
cada pessoa humana e acolhida prévia de sua dignidade. O caminho
ético fundamental concretiza-se, portanto, no deixar-se fecundar,
entusiasmar e pautar-se, socialmente, pelo principio estruturante
da igual dignidade entre pessoas, povos e culturas. Como afirma o
lema feminista: “diferentes sim, mas nao desiguais” quanto ao valor
e a dignidade.

2.1. Juventudes, esperanca e fé
Fé na vida, fé no homem, fé no que vird.

Gonzaguinha

Aos jovens sempre digo: cultivem visdo planetdria e coracao
universal. Deixem operar dentro de vos o milagre de serdes
violentos como os profetas, exigentes como Jesus Cristo, revo-
luciondrios como o Evangelho, sem ferir o amor.

Dom Helder Camara

Segundo os dados do ultimo censo, calcula-se que o Brasil tem
em torno de 34,2 milhoes de jovens entre 15 e 24 anos de idade, e
a Ameérica Latina, 148 milhoes.?® Afetividade, sexualidade e familia
formam uma trilogia unitaria muito presente na vida do ser humano.
Em torno dela, configura-se uma realidade complexa e singular na
trajetoria de vida do jovem. As trés estdo intrinsecamente ligadas aos
processos pessoais e sociais de conquista do equilibrio, da maturidade
e da cidadania. Elas fazem parte do conjunto que estrutura e sustenta
0 que denominamos realizacdo e felicidade na vida de uma pessoa. No

2 Cf. <http://www.ibge.gov.br>. Acesso em: mai. 2014. Se considerarmos como faixa etaria
caracteristica da juventude dos 15 aos 29 anos, calcula-se o nimero de 148 milhdes de jovens
no continente latino-americano. Cf. <http://www.adital.com.br/jovem/noticia.asp?boletim=1&
lang=PT&cod=73884>. Acesso em: mai. 2014.
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livro Linguagens sobre Jesus. As linguagens das juventudes e da libertacao,
Libanio e eu explicitavamos:

O tempo da juventude, de modo especial na cultura ociden-
tal, se tornou o periodo propicio de preparagdo para a vida
adulta. Nele, geralmente no inicio, o jovem recebe educacdo
voltada para o ingresso na universidade ou para o d&mbito
profissional, caso da escola técnica. Em seguida, passa pelo
seletivo e excludente processo de introducédo no mercado de
trabalho. Além disso, tal periodo favorece a solidificacdo da
identidade pessoal, social e sexual, internalizacdo de valores,
referéncias e, sobretudo, iniciacdo no modo de vida adulta.
O desafio de cada jovem n&o se reduz a conquista da auto-
nomia em praticar as vivéncias tipicas da fase adulta, mas em
ser reconhecido enquanto tal, sentir-se acolhido, apoiado e
inserido nesse universo e assumir as responsabilidades so-

ciais préprias da pessoa adulta.?*

Segundo a antropologa Regina Novaes, no Curso de Verao de 2013,
o reconhecimento social da juventude como sujeito de direitos é muito
recente em nossa historia.”” Percebe-se no contexto atual preocupante
tendéncia a atenuar ou diminuir a responsabilidade social da fami-
lia, da sociedade e do Estado em relacdo aos processos educativos,
de construcdo da identidade, da autonomia e integracéo social e de
conquista da cidadania, e, perpendicularmente, a intensificar e am-
pliar a responsabilidade, enquanto individuos, dos proprios jovens.
Sem previsao das consequéncias sociais, percebe-se no contexto atual
concentracao desequilibrada no polo do individuo em detrimento do
polo da sociedade. Propde-se, de forma recorrente, diminuir a idade

4 Cf. J. B. LIBANIO, E. GUIMARAES, Linguagens sobre Jesus. Linguagens das juventudes e da
libertacdo, Sao Paulo: Paulus, v. 4, 2013, p. 12.

% Enquanto sujeito de direitos, a juventude é uma invencao social que emergiu no final dos
anos 1980. Cf. R. NOVAES, “Juventudes: politicas publicas, conquistas e controvérsias”, em J.
O. BEOZZO, C. B. FRANCO (orgs.), Juventudes em foco: Por politicas publicas inclusivas, em
trabalho, educacdo e cultura, Sdo Paulo: Paulus-CESEEP, 2012, p. 39-74.
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da maioridade civil, com consequente antecipacdo da responsabi-
lidade penal. Tende-se inclusive a dar maior rigor a criminalizacdo
dos delitos, sem ampliar a responsabilidade social com a educacéao
dos jovens. Reconhece-se, inclusive, o crescimento da pratica de
exterminio de jovens, sobretudo de periferia, negros e pobres. Como
Libanio e eu constatamos:

as instituicdes sociais — familia, escola, religides, grupos e
empresas — dedicam cada vez menos atencdo aos proces-
sos educativos voltados para: a conquista da autonomia e da
gestdo critica e autocritica da liberdade e da subjetividade;
o cultivo da identidade em contexto plural e o necessario
aprendizado da tolerancia diante da diversidade e do res-
peito mutuo para com todos; o cuidado necesséario® diante
da fragilidade da vida e do planeta. Além disso, dé-se pouca
atencéo a educacdo para o amor, para a misericérdia e para
a prética da justica. E o que se mostra mais grave: os jovens

nio tém recebido referéncias cidadas.?

Como se nao bastasse, ha uma grave contradicao social, pois:

as interpelacdes mercadoldgicas, que chegam aos jovens,
insistem na importancia de ser esperto; em ser melhor que
os outros, para conquistar espaco na sociedade; em se dar
bem economicamente, a qualquer preco, enquanto condi-
cdo para o sucesso, para o acesso aos bens de consumo,
para o viver com prazer e conforto, enfim, para a conquista

do “sonho da felicidade”.?®

Acontece que o ser humano é, simultaneamente, individuo e socie-
dade. Mostra-se capaz de se tornar sujeito da propria histéria, mas,
ao mesmo tempo, recebe forte influéncia do meio em que vive, onde

% Titulo sugestivo de livro recente do renomado tedlogo brasileiro Leonardo Boff. Cf. L. BOFF,
O cuidado necessario, Petrépolis: Vozes, 2012.

7 Cf. J. B. LIBANIO, E. GUIMARAES, Linguagens sobre Jesus. Linguagens das juventudes e da
libertacdo, Sao Paulo: Paulus, v. 4, 2013, p. 12-13.

% Cf. Ibidem, p. 13.
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¢ reconhecido e se reconhece e no qual estabelece relacoes afetivas,
sociais, politicas, economicas e religiosas.

Nesse contexto de desafios, desejamos apresentar a fé e a esperanca
como dimensdes estruturantes da vida humana. Sem elas, a dinamica
da vida fica comprometida, pois a pessoa tende a perder, no processo
historico, a visao prospectiva, bem como a claudicar diante do peso
das dificuldades. Sem elas, facilmente o ser humano cede ante a
tentacdo do saudosismo — quando idealiza as coisas e deseja voltar a
determinado passado a enfrentar as dificuldades presentes — ou do
“presentismo” — quando cultiva o habito de apostar todas as fichas,
frequentemente de modo imaturo, na vivéncia do aqui e agora, de
forma desconectada de qualquer previsio ou compromisso com o
planejamento do futuro.

Na sabedoria judaico-crista, “a fé é a certeza daquilo que ainda se
espera, a demonstracao de realidades que nao se veem”.*° Fé significa
basicamente crer, confiar, capacidade de entregar-se a alguém, a um
ideal, causa, luta ou projeto de vida. Trata-se de uma conquista que néo
é realidade simples nem facil. Além disso, apds ser conquistada, pode
facilmente ser perdida diante da experiéncia do erro, do fracasso, da
traicao e da decepcao, realidades muito presentes em toda caminhada
humana. Se reconhecemos na crianca a tendéncia quase espontanea de
confiar, no adolescente/jovem, a tendéncia inverte-se, e o desconfiar
passa a predominar. Trata-se do processo de formacao da identidade
e da consciéncia critica. Ja na pessoa adulta, consciente e critica, ge-
ralmente a confianca é conquista que exige tempo e vivéncia. Da fé,
nascem experiéncias fundamentais na vida humana: a de confiar no
outro, em si mesmo, no futuro melhor que a realidade presente e, se
quiser, no Mistério de Deus como fonte tltima de sentido para esta
vida e para além dela.

A crenca é realidade que faz parte estruturante da vida humana.
Sem confianca minima, ou seja, desconfiando-se de tudo e de todos,
a vida se torna insuportavel. Como configurar a vida sem confiar

# Cf. Hb 11,1.
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nos que trabalham, sobretudo, nas areas da saude, da educacao,
do comércio? Ninguém estabelece relacao estavel e equilibrada sem
confianca no outro. A fé confiante no outro esta presente e qualifica
o nivel de profundidade e maturidade das relacoes afetivas, sexuais,
familiares e sociais, de trabalho, na satde, no transito, no comércio,
na religido e no esporte.

A esperanca é chama fragil que néo se pode apagar. Caso aconteca,
viria o desespero e até mesmo a entrega para a morte. Quando o povo
afirma que “a esperanca é a ultima que morre”, a define como fonte
ultima de resisténcia e coragem e, portanto, realidade que deve ser
cultivada e cuidada, sob pena de cairmos em situacao de desespero.
Do mesmo modo, a sabedoria popular proclama que “quem espera
sempre alcanc¢a”, indicando a importancia do cultivo da atitude de
espera paciente, na busca do sucesso ou do éxito, em qualquer em-
preendimento. Muitas reflexdes ja foram elaboradas para explicitar
o importante papel da esperanca na vida humana.’® O ser humano
possui dimensdo utopica estruturante que o faz ser radicalmente aberto
e mobilizado, de forma esperancada e criativa, para o futuro. Conhecer
e preservar as proprias fontes de esperanca mostra-se importante para
si mesmo e para o outro, sobretudo quando a pessoa se encontra no
olho do furacao, ou seja, quando passa por tempos dificeis. A espe-
ranca concretiza-se como combustivel necessario para o tempo da
travessia, para o que acontece quando estamos em algum ponto entre
o crer-desejar-planejar-comecar e o chegar-alcancar-vencer-concluir.

Fé e esperanca de maos dadas, como fontes que sustentam os hori-
zontes de busca, fazem a diferenca na vida da pessoa. No nivel pessoal,
elas consolidam a estrutura interna propicia para ajudar, sobretudo, a
superacdo de dificuldades, os processos de retomada, a perseveranca
e o empenho em relacdo a alguma meta proposta. No nivel coletivo,

¥ A titulo de exemplo, no campo da Filosofia, indicamos os trés volumes da obra de E. BLOCH,
O principio esperanga, Rio de Janeiro: Contraponto/Ed. UERJ, 2006. Digno de nota é que essa
obra monumental foi escrita durante o exilio no Estados Unidos, no periodo de 1938 a 1947,
sendo revista em 1953 e 1959, com publicacdo definitiva em 1959. No campo da Teologia,
indicamos a interessante obra de J. MOLTMANN, Teologia da esperanca: estudos sobre os
fundamentos e as consequéncias de uma escatologia crista, Sdo Paulo: Loyola, 2005.
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nao ¢é diferente. Um grupo formado por pessoas mais autoconfiantes
e esperancadas em relacdo ao futuro mostra-se mais capaz, sereno,
criativo e empenhado nos momentos de crise e de desafio. Tal grupo
tende a possuir forte tendéncia ao empenho e dedicacao na superacgao
de barreiras e empecilhos.

Na vivéncia da afetividade e da sexualidade, pode-se dizer o mesmo.
O tempo da juventude é, geralmente, marcado pela intensidade, pelo
fmpeto e por uma ansiedade natural em conseguir realizar os desejos.
Por isso, aprender a ser confiante e a esperar mostra-se ferramenta
fundamental na dificil arte de conquistar a maturidade: aprender a
ter paciéncia, saber esperar e lidar com o tempo, com os sentimentos
e as emogoes proprias e dos outros. Tao importante quanto conhecer
o funcionamento, os limites e as possibilidades do corpo humano é
conhecer sua estrutura interior. Conhecer alguém com certa profundi-
dade exige saber lidar com a tensao entre confianca e desconfianca e,
sobretudo, com o tempo de cada um. Acontece que o tempo humano
nao pode ser reduzido ao cronolégico e quantitativo, pois possui di-
mensao simbdlica e qualitativa. A vida humana implica ritos e simbolos.
Estes singularizam uma vivéncia, um encontro, um relacionamento,
uma pessoa. Passar um tempo com alguém que amamos, por exemplo,
significa bem mais que um conjunto prolongado de horas. Com ritos e
simbolos, um dia, um lugar, um objeto e mesmo uma pessoa passam a
ser, aos nossos olhos, totalmente diferentes e bem mais significativos,
pelo que provocam em nosso coracao, do que todos 0s outros juntos.

Afetividade, sexualidade e vida em familia envolvem, entre outras
realidades profundas e significativas, a construcao da intimidade e
dos vinculos ou lacos de confianca, o respeito a privacidade, ao jeito
e ritmo de cada um, o tempo necessario a compreensao do outro,
aprender a perdoar e a superar mal-entendidos. Como conquistar
tais realidades estruturantes de cada relacdo sem o cultivo de “fé na
vida, fé no homem, fé no que vird”, sem a capacidade de esperar que
as coisas sejam diferentes e melhores do que antes, e que eu e o outro
tenhamos o poder de nos aperfeicoar e de superar dificuldades, de
aprender com erros e fracassos?
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2.2. A metéfora da casa humana

Por uma cultura da nao violéncia e do respeito a toda a vida;
por uma cultura da solidariedade e uma ordem economica
justa; por uma cultura da tolerdncia e uma vida de veracida-
de; por uma cultura de igualdade de direitos e de companhei-
rismo entre homem e mulher.

Hans Kiing

Segundo grandes tradicoes religiosas, a grandeza, a delicadeza e
as maravilhas da criacdo revelam a face amorosa do Deus da vida,
que cria e sustenta a autonomia da criacdo por amor, com amor e
para o amor. Deus, portanto, ndo é “pura emanacdo de energia” ou
espécie de “ser absoluto inacessivel, indiferente e distante da vida”.
Ao contrario, a beleza da criacdo revela Deus como presenca amo-
rosa e discreta que sustenta a autonomia, sem intervir de fora no
dinamismo da vida. A pessoa percebe, entdo, com os olhos da fé,
por detras das criaturas, a transcendéncia de Deus. Encanta-se com
a gratuidade terna da presenca amorosa, sustentadora e impulsio-
nadora do “Deus estradeiro conosco”. Quando acontece o encontro
pessoal com o Mistério, a pessoa experimenta como proposta, sem
qualquer violéncia, de forma livre e responsavel, o convite de acolher
e participar ou nao da comunhao amorosa com Deus. Essa estru-
tura dialogal entre proposta e resposta revela a dimensdo pessoal e
vertical da fé.

Simultaneamente, a pessoa experimenta como um chamado divino
a proposta de ser sujeito da propria historia e acolher o dom de sentir-
-se parte de um todo maior, participar da criacdo, cuidar, defender
e promover a dignidade da vida. Além disso, sente-se chamada a
alegrar-se com os companheiros de caminho, relacionar-se, aprender
a amar e ser amado, irmanar-se nas buscas de felicidade, realizacio e
plenitude. Assim, percebe a dimensao horizontal da experiéncia da fé.

A vida humana, enquanto dom repleto de possibilidades, pode ser
comparada aos processos que acontecem dentro de uma casa de dois
andares, com muitas janelas com possibilidade de se abrirem para o
horizonte, mas com um detalhe intrigante, nela nao ha escada de um
andar para o outro. Que imagem misteriosa é essa? Que significam
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esses dois andares, com suas diversas janelas? Por que a inexisténcia
de uma escada? Continuemos com essa misteriosa narrativa.

a) As instigantes janelas no primeiro andar

O primeiro andar da acesso, pura e simplesmente, a dimensao biolo-
gica. Revela que o ser humano ¢ ser de desejo, faminto de experiéncias
novas. Descobre-se, nesse andar, cinco janelas profundamente ludicas.
Cada qual com seu poder singular de fazer a pessoa experimentar
prazer e alegria no viver. As janelas desse andar correspondem as
maravilhas dos cinco sentidos presentes na vida humana.

A primeira representa os olhos. Trata-se da janela do ver. Logo apds
0 nascimento, a pessoa abre essa janela e descobre a beleza do rosto
da mae, do pai e dos outros familiares. Mais tarde, descobre as carac-
teristicas da propria feicao. Ao longo da vida, vai descobrindo sempre
novos prazeres com essa janela. Num dia, a beleza do céu estrelado;
noutro, do brilho da lua; depois, do resplendor do por do sol... Com
surpresa, percebe a delicadeza da paisagem, das formas e cores de
cada planta, com suas folhas, flores, frutos, raizes ou sementes; de
cada animal, pedra, morro e cachoeira. Experimenta a alegria de viver,
quando observa e distingue os matizes das cores ou contempla o brilho
da lua crescente, minguante no crepusculo, as cores bruxuleantes da
aurora boreal, a beleza inesgotavel do oceano. Enxerga as pegadas e
as marcas deixadas pelas experiéncias vividas ao longo do caminho.
Quem ainda nao perdeu tempo olhando e admirando a preciosidade
de um album de fotografias familiares ou a magia estética de uma obra
de arte: quadro, escultura, vitral, mosaico, danca?

A segunda sao os ouvidos. Trata-se da janela do escutar. Essa
janela da acesso a muitas dimensoes de prazer. Acolher e deixar-se
penetrar pelo timbre da voz ou pelo som do pulsar do coracao da
pessoa amada. Extasiar-se diante do primeiro choramingar do filho
que nasce. Apreciar a sinfonia do canto dos passaros, o som ritmado
de uma cachoeira ou das ondas do mar quando se arremessam contra
os rochedos. Reverenciar o badalo dos sinos, o toque do berrante
ou a bateria de uma escola de samba. Escutar a harmonia da cancio
preferida. Ouvir os sons que brotam de uma festa familiar. Receber
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aquele sincero “eu te amo” da pessoa com quem decidimos livremente
compartilhar o caminho. Segundo Rubem Alves, os ouvidos sao o
nosso principal 6rgao sexual.

A terceira sio as fossas nasais. Trata-se da janela do olfato. E agra-
davel demais inebriar-se com o perfume de cada uma das diferentes
flores. Deixar-se penetrar pelos cheiros que irradiam da pessoa amada
quando estamos bem proximos. Acolher nas narinas o aroma que
emana de cada prato que esta sendo preparado na cozinha com amor.
Discernir o cheiro caracteristico de cada tipo de vinho ou o aroma do
café quando amanhece o dia. Sentir o odor agradavel do incenso que
eleva até Deus a nossa prece. Tamanha fonte de prazer fez com que
desenvolvéssemos refinada memoria olfativa.

A quarta representa a boca e a lingua. Trata-se da janela do sabor.
Por ela descobre-se quanto é maravilhoso saborear a ceia de Natal ou
0 apetitoso almoco de Pascoa em familia. Provar das comidas tipicas
de determinada regiao ou cultura estrangeira. Degustar as delicias e
guloseimas da casa da vovo. Compartilhar deleitoso chocolate numa
noite fria ou sorvetes sortidos numa tarde tropical. Dar um beijo
gostoso e sentir o halito da pessoa amada. Poder cantar e comunicar
0 que esta dentro de nés. Ha quem diga, inclusive, que a boca fala
daquilo de que o coracdo esta cheio.

A quinta refere-se ao maior 6rgao do corpo humano, a pele. Trata-se
da janela do tato. Através dela, descobre-se quao extraordinarias sdo
as sensacoes produzidas pela troca de afeto, brotadas do toque, do
abraco, do carinho e da intimidade cultivados com a pessoa amada.
Receber massagem nos pés depois de longo e arduo dia de trabalho.
Sentir o frescor do corpo depois de um mergulho gostoso no mar.
Renovar-se por meio da magia de um banho. Entregar-se comple-
tamente na cama depois de intensa jornada de atividades. Na tez, a
pessoa experimenta, literalmente, os climas da vida.

Todo o corpo humano testemunha o fato de ser criado para o
prazer, para sentir em si o pulsar da vida, saborear cada momento
da existéncia, experimentar cada passo da jornada da vida. Nesse
sentido, a pessoa é o seu corpo. A dimensao de corporeidade mostra
a sua importancia diaria em cada uma das cinco janelas.
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Nao se pode esquecer que ha beleza e feiura, luz e trevas, sons
agradaveis e horriveis, gostos apetitosos e os que embrulham o esto-
mago so de neles pensar, cheiros atraentes e repulsivos, ha prazer e
dor... Do mesmo modo, ha tristeza, desgosto, desprazer, frustracéo
nos cinco sentidos. Realidades dificeis e constantes também fazem
parte da totalidade da vida.

A natureza bioldgica esta caracterizada no primeiro andar. Acontece
que o ser humano é bem mais que um corpo sensibilizado com cinco
instigantes janelas de prazer.

b) As surpreendentes e transformadoras janelas do sequndo andar

Ha pessoas que vivem quase a totalidade de seus dias no “primeiro
andar” da casa. Levam a existéncia em busca, exclusivamente, do que
da prazer. Trata-se de vida humanamente limitada, epidérmica, super-
ficial ou simplesmente animal. Elas possuem, igualmente, as janelas
do “primeiro andar”, mas suas casas possuem apenas um andar. O
ser humano, ao contrario, carrega um dom singular que lhe oferece
amplas possibilidades. Acontece que, para conquista-lo, desenvolvé-lo
e apreciar as ricas possibilidades que a vida lhe oferece, bem como
ampliar os horizontes de realizacio, importa ascender ao “segundo
andar”. Que andar é esse? Calma. Primeiro precisamos de uma escada.

Para construir a escada, a pessoa precisa da ajuda de outras, pois
nenhuma casa humana vem com escada pronta. Na planta original,
ha o lugar para ela ser construida. Nao se trata, portanto, de defeito,
mas de estratégia do criador. Ele ndo queria que ninguém subisse
sozinho ao segundo andar. Se assim fosse, surgiria a ilusao de poder
ser feliz sozinho. A escada é construida com a educacio cultural. Ela
tem que ser recebida de outros. Cada um a recebe na relacao que es-
tabelece com os outros. A auséncia de escada revela que o ser humano
é relacdo e somente por meio dela se constitui enquanto tal. Através
de complexo processo de ensino-aprendizagem, cada um constroi
a escada da cultura em sua casa. Ela da ao ser humano o poder de
explorar o andar de cima.

Uma vez na parte de cima, descobre-se a existéncia de quatro gran-
des “janelas”. Estas tém o poder de transformar, significar e ampliar a
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forma de experimentar e compreender a vida. Favorecem experiéncias
de humanizacao.

A primeira é a do senso de beleza. Trata-se da janela da estética, da
arte. Ela descortina amplos horizontes na experiéncia dos sentidos.
Educa para o discernimento, ao oferecer critérios para hierarquizar as
diversas manifestacoes do belo. Por exemplo, com essa janela aberta,
passa-se a perceber mais beleza nas pessoas do que nas coisas. Que a
crianca que dorme na marquise, mesmo desfigurada, encarna maior
beleza que a imponéncia arquitetonica do prédio que a abriga. Pro-
voca no sujeito a pergunta pelo sentido atribuido a beleza. A estética
aguca a sensibilidade para buscar o préprio sentido da experiéncia
humana diante das artes e do belo, bem como suscita, dentre outras,
reflexdo critica sobre a industria cultural, a instrumentalizacdo do
belo, o perigo da reducdo do belo ao estético, sobre a caracterizacao
e discriminacdo do feio.

A segunda ¢ a do senso de verdade. Trata-se da janela da filosofia,
da busca do conhecimento verdadeiro em cada dimensao da vida e
a consequente transformacdo em sabedoria para o bem viver. Essa
janela, se mantida fechada, empobrece significativamente o viver da
pessoa. Sem ela, a pessoa costuma permanecer na superficie das ex-
periéncias, sem explorar o mais profundo de cada realidade. Abrir tal
janela significa tornar-se mais critico e menos ingénuo, mais exigente
e menos arrogante, mais indagador e menos acomodado. Descobre-se
a alegria de ser eterno aprendiz. Torna-se apaixonado pela busca da
verdade e pelo sentido profundo das realidades e vivéncias. Passa-se a
perceber que a felicidade nao esta no inicio nem no fim do caminho,
mas no jeito de caminhar, no saborear e celebrar cada descoberta em
cada passo do caminho.

A terceira é a do senso de bondade. Trata-se da janela da ética,
da forca do bem. Toda a casa é iluminada quando se escancara essa
janela. Aprende-se que o bem ¢é aquilo que realiza em plenitude a
nossa humanidade. Além disso, avalia-se que o ter, o poder e o prazer
adquirem sentido humano apenas quando geram o bem do outro e
estdo a servico da promocao da dignidade da vida. Com essa janela
aberta, passa-se a avaliar as proprias atitudes. Nao se quer mais viver
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de qualquer jeito. Experimenta-se o desejo de ser a cada dia pessoa
melhor. Assume-se o empenhar-se e o caminhar nesta direcao, como
projeto de vida. Passa-se a desejar participar da construcdo da socie-
dade justa, generosa, inclusiva, fraterna, solidaria e ecologica.

A quarta janela da acesso ao senso de mistério diante da vida.
Trata-se da janela da religiosidade, da religido e da fé, da busca do
sentido da vida e de seu horizonte ultimo. Uma pessoa pode viver
sem cuidar da religiosidade, sem adesao a qualquer religido, sem fé
e até sem a busca pelo sentido da existéncia. Mas tudo fica diferente
quando essa janela é aberta. A vida adquire outro significado, pois
mistura em sua compreensao a dimensao do dom com a dimenséo da
missao. Descobre-se que a vida é simultaneamente proposta e respos-
ta. Percebe-se que a vida nao é fruto do acaso e que ha razao maior
para estar aqui; “razdes que a propria razao desconhece”. Ela suscita
atitude de reveréncia diante do mistério da vida. A pessoa sente-se
chamada a acolhé-la como algo além do seu ciclo natural: nascer,
crescer, reproduzir e morrer. Os horizontes da vida sao ampliados
para além da pura materialidade dos fatos, no tempo e no espaco.
A pessoa torna-se radicalmente aberta, transcendente e confiante de
que ninguém estd sozinho, por mais que pense estar. Abre-se para
a experiéncia de que a vida ¢ mais. Esta ndo caminha simplesmente
para o fim, para a morte. Acolhe-se, no mais profundo de si, que ha
uma meta, ha um sentido maior, que tudo perpassa e ilumina e para
o qual todos caminham: Deus.

Percebe-se, entdo, que ndo basta viver a vida de forma reduzida a
uma busca pelo prazer. Importa levar vida que tenha sentido e que
o realize enquanto pessoa. Descobre-se, ao conhecer as janelas dos
dois andares da casa, que cada pessoa nasce com importante tarefa:
precisa construir um telhado com o mesmo material utilizado pelo
criador na construcdo da casa, ou seja, com amor. Assume-se cOmo
tarefa urgente e irrenunciavel aprender a amar e a ser amado.

¢) A construgdo do telhado da casa como missdo de cada pessoa

Toda casa precisa de cobertura. Numa casa “sem teto”, falta-lhe
algo essencial. Torna-se inospita, sem a minima capacidade de abrigar
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pessoas e protegé-las das intempéries da vida. Perderia, inclusive, a
propria razdo de ser abrigo hospitaleiro. Na “casa humana”, tece-se
o telhado através do desenvolvimento da capacidade de amar. A ex-
periéncia maior dessa vida é, de fato, sentir-se amado e aprender a
amar, com cada vez maior profundidade.

Na busca de aprender a amar, duas realidades ddo fundamento e
sustentacdo a casa: a vida em familia e a vivéncia da amizade. Nelas
descobre-se o verdadeiro prazer de viver com a certeza de que foi
criado por amor, com amor e, sobretudo, para o amor. Deus ¢ amor
e criou o ser humano para aprender a amar e participar de sua co-
munhdo amorosa!

2.3. Acolher como imperativo ético fundamental,
para a conquista da cidadania
e para a construcao da sociedade justa,
inclusiva e fraterna, a iqual dignidade de cada pessoa humana
Eu vim para que tenham vida, e a tenham em abundancia.
Jo 10,10
Felizes os que tém fome e sede de justica, porque serdo sa-

ciados.
Mt 5,6

Acolher como imperativo ético fundamental a dignidade de cada
pessoa humana significa, sobretudo, reconhecer e defender, em si-
tuacdes de negacdo ou falta de clareza, de forma concreta, o valor
da vida humana. Implica assumir como projeto de vida pessoal e de
engajamento social a busca de eliminacdo de toda forma de precon-
ceito e pratica social discriminatoria. Independente de quem seja a
pessoa, previamente, como pressuposto, a sua dignidade é acolhida
como valor inalienavel. Como afirma Francisco, atual Bispo de Roma,
“supoe a convicgdo de que um ser humano é sempre sagrado e invio-
lavel, em qualquer situacdo e em cada etapa do seu desenvolvimento”
(EG 213).°" “A dignidade da pessoa humana e o bem comum estao

31 Cf. FRANCISCO, Evangelii Gaudium. Sobre o andncio do Evangelho no mundo atual, Sao
Paulo: Paulus/Loyola, 2013, p. 124.

87



Juventude e relacdes afetivas

acima da tranquilidade de alguns que nao querem renunciar aos seus
privilégios. Quando esses valores sao afetados, ¢ necessaria uma voz
profética” (EG 218).%

Como se pode notar, o reconhecimento da dignidade de cada pessoa
explicita uma das maiores utopias, tanto no nivel pessoal quanto social.
Tal constatacdo concretiza, imediatamente, dois aspectos diferentes
para o reconhecimento e acolhida dessa realidade utdpica.

O primeiro emerge quando olhamos no retrovisor da histéria. Ela
deve provocar em cada um imediato compromisso com a memaoria
dos fatos e acontecimentos. Na pratica, significa o empenho cotidiano
e assiduo para conhecer a histéria das grandes lutas e conquistas em
favor da dignidade das pessoas. Conhecer a biografia dos grandes
profetas, lideres e educadores sociais, bem como os passos ja trilha-
dos e os avancos na conquista da cidadania e no reconhecimento
social da dignidade das pessoas. Por exemplo, podemos mencionar,
dentre outros, a importancia da luta e das conquistas das mulheres,
dos quilombolas, povos indigenas, lavradores sem-terra, prostitutas,
homossexuais, criancas em situacao de rua, moradores de rua, por-
tadores de necessidades especiais, idosos. Mesmo reconhecendo os
grandes avancos e 0s passos importantes ja conquistados, percebe-se
que ainda nao conseguimos concretizar a dignidade das pessoas em
muitos aspectos e realidades. Isso significa que a dignidade de cada
pessoa foi e continua a ser uma utopia.

O segundo aspecto brota quando olhamos para o futuro. Sentimo-
-nos interpelados eticamente a comprometer-nos com a continuidade
em seus avancos. Unimo-nos a outros para dialogicamente discernir
e mapear, no contexto contemporaneo, novos desafios e urgéncias
em relacdo aos focos que mais ameacam a dignidade humana, seja
no local onde estamos inseridos, seja noutros lugares. A pessoa ex-
perimenta dentro de si o chamado da interpelacao ética em vista de
propor mudancas, protestos, acoes afirmativas, campanhas, abaixo-
-assinados, criar novas ONGs para responder as demandas surgidas
e/ou irmanar-se, participar, de alguma forma, e apoiar as diversas

2Cf. Ibidem, p. 126.
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lutas que ja existem. Aqui nao ha alternativas. Colocar-se a servico
dos excluidos da mesa da dignidade é a tnica forma de ndo violentar
a consciéncia ética e desumanizar-se.

Por exemplo, nas tematicas aqui discutidas, em relacao a afetivida-
de, a sexualidade e a familia, importa perguntar e perscrutar: Quem
sdo e onde estdo as pessoas mais vulneraveis em sua dignidade ao
meu redor, em minha cidade, pais e/ou continente? Ha alguma luta
ja sendo travada para que eu possa apoiar e participar? Que passos
ja foram dados? Ha perspectivas a curto, médio e longo prazo para
avancarmos? Que avancos sao possiveis? Que estratégias utilizar para
transformar a realidade ameacadora?

Exemplo bonito foi a atitude recente do Papa Francisco em Lam-
pedusa, ao tomar conhecimento da realidade dos imigrantes. Ele nao
mediu esforcos nem palavras para tornar mundialmente conhecida
a tragica situacao das pessoas envolvidas naquela triste situacao. Ao
mesmo tempo, como lider do cristianismo catélico e enquanto Bispo
de Roma, questionou a zona de conforto dos cristaos, sobretudo dos
italianos. Além disso, denunciou profeticamente o sistema econd-
mico perverso, bem como a indiferenca da sociedade planetaria em
relacdo ao desafio ético que emerge das situacoes sociais que geram
a necessidade de migrar.

Conclusdo

Nessa parte, procuramos oferecer pistas para avancar em direcao
a educacdo ética e concretizar formas de participar da construcao de
uma sociedade mais justa, inclusiva, solidaria e ecolégica. Logo na
abertura, sugerimos a apreensdo poética da importante experiéncia
da interpelacao ética. Primeiro, apresentamos algumas contribuicoes
da fé e da esperanca na trajetoria da vida humana. E vimos quanto
elas ajudam na manutencao do horizonte utépico e na perseveranca
ao longo de certas travessias. Com fé e esperanca, pode-se caminhar
melhor em direcéo a outro mundo possivel, sobretudo quando ani-
mados pela interpelacao ética e balizados pelo horizonte utépico da
igual dignidade das pessoas humanas. Segundo, através da metafora
da casa humana com dois andares e diversas janelas, necessitada da
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construcdo da escada e, depois, do telhado, afirmamos a importancia
do drduo caminho da educacao cultural e do aprender a amar, susten-
tados pelo pilar da vida em familia e pelo laco da amizade. Por fim,
apresentamos, com clareza e lucidez, o critério ético fundamental, ou
seja, acolher a utopia da igual dignidade entre as pessoas e colocar-se
a servico, sobretudo, de quem se encontra sem acesso a mesa da dig-
nidade. A partir dai, importa perguntar-se e perscrutar, no horizonte
das vivéncias afetivo-sexuais e familiares, quem sao, onde vivem e
como ajudar as pessoas e grupos mais vulneraveis e irmanar-se nas
lutas por cidadania juntamente com eles.

Para terminar, o belo poema do cantor Z¢é Vicente, que tantas vezes
animou, com as suas cangoes, a caminhada do povo de Deus e os
Cursos de Verao, e uma prece dedicada a vocg, leitor, que até aqui
nos acompanhou:

E POR AMOR!
Zé Vicente

E por amor!
Sim, é por amor a vida que cantamos
E tantas vezes choramos também.

E por amor & vida que estamos lutando
E vamos andando lentamente para buscar a luz
E a liberdade das manhas de sol.

E por amor!

Sim, é por amor a vida, evidentemente,

Que encaramos de frente essa imensa dor

Que se nos impée nesse reinado amargo do édio
e da violéncia presente!

E por amor a vida
Que estamos nas ruas, nas pragas, nas estradas
E gritamos palavras de ordem de uma nova ordem!

Sim, é por amor!
E por amor a vida que marchamos nas madrugadas de lua nova,
Levando nos bracos a fdria das tempestades.
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Prontos a resgatar a terra que nos tomaram.
Vamos replantar as sementes e as flores
Que hé séculos estao em cio!

E por amor!

Sim, é por amor a vida

Que profundamente doloridos recolhemos em nossos bracos
Os que foram brutalmente feridos.

E quando ja ndo pudermos devolver-lhes a respiragéo,

N&és comungaremos de seu sangue

E os faremos ressuscitar em milhares de vidas e sorrisos!

E por amor!

Sim, é por amor a vida que escrevemos nas pedras
Os poemas da esperanca rebelde.

Que pichamos nos muros e nas portas

As frases corajosas de um futuro novo.

Que dangcamos nas festas de sabado

No batuque do carnaval de um povo livre!

E por amor que nos abracamos,

Que nos beijamos na esquina e ja ndo tememos
Andar de bragos dados seguindo a bandeira da paz
E da ternura consequente!

E por amor!
Sim, é por amor a vida

Que desesperadamente amamos!

Avoce, dedicamos a prece. Ela brotou-nos quando contemplavamos
a beleza da vida humana pautada pelo bem viver inspirado na vida
de Jesus de Nazaré:

INSPIRACAO MATINAL

Que todo o seu ser (olhos, ouvidos, narinas, lingua e tez) continue...
Apaixonado com as surpresas diérias da vida (ndo deixe que a pressa
impeca a sabedoria);

Fascinado com a beleza do sorriso humano (captado de modo especial
no rosto inocente das criancas ou sereno dos idosos);

Paralisado diante do caminho trilhado pelas ldgrimas (até mesmo dos
desconhecidos ou marginalizados);
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Seduzido pela magia estonteante do nascente, do poente, da lua ou
das noites estreladas;

Enamorado de cada uma das infinitas flores, frutos e sementes (ndo se
esqueca das raizes, as vezes escondidas e dedicadas a simplesmente
possibilitar e sustentar a vida);

Encantado com a diversidade incontavel das formas de manifestacdo
da vida (algumas precisam ser vistas através da lente do microscépio
ou da dor da picada);

Mas, especialmente, maravilhado com as possibilidades sempre novas
de captar, de modo impar e original, a arte teimosa de acreditar e brin-
car de ser feliz...

Que a presenca amorosa de Deus seja experimentada como impulso
vital para o amor, o cuidado e a justica.

Questdes de aprofundamento

1. APONTE pelo menos duas contribuicoes positivas da fé e da
esperanca na dinamica concreta da vida humana, sobretudo
pensando na realidade dos jovens.

2. INDIQUE pelo menos trés experiéncias que estao ajudando os
jovens no contexto atual a conhecer as janelas da cultura em
vista do bem viver.

3. INDIQUE pelo menos trés iniciativas positivas das juventudes
que contribuiram ou contribuem para a conquista da cidadania
e ajudam na construcéo da sociedade justa, inclusiva e fraterna.
COMENTE.

4. PARE, PENSE e RESPONDA. “Os jovens de hoje, eticamente,
estao bem mais conscientes que outrora?” CERTO ou ERRA-
DO? JUSTIFIQUE com exemplos concretos e COMENTE.
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INTEGRAR A SEXUALIDADE
NO NOSSO PROJETO DE VIDA

Marcelo Barros!

Tornar nosso corpo carente conforme o seu corpo glorioso.
F13,21

Introducao — Sexualidade: assunto incbmodo

Na nossa sociedade, a sexualidade é um assunto que, de al-
guma forma, esta presente na maioria dos didlogos, das campanhas de
publicidade e principalmente na preocupacio das pessoas. No entan-
to, parece haver o acordo de, sempre que possivel, falar sobre ela pela
tangente, como quando queremos abordar um assunto importante,
mas o incluimos em meio a outros, para parecer que ele nao é tao
importante. De fato, o mundo atual gira em torno de publicidades ero-
ticas e comercializa a chamada “liberdade sexual”, mas na realidade a
sociedade se move de forma esquizofrénica entre liberacio e repressao.
A sociedade educa as pessoas para desejarem o assédio e, as vezes, até
provoca-lo. Por outro lado, a lei assevera que o assédio sexual é desres-
peito a liberdade e a dignidade do outro. As pessoas experimentam e
praticam atos sexuais de maneiras cada vez mais novas e nem sempre
sdo experiéncias verdadeiramente humanizadoras e prazerosas. Ja os
mais velhos, muitas vezes, fingem que ultrapassaram a fase do desejo
e vivem as suas caréncias de forma mais disfarcada e reprimida. Os
homoafetivos continuam reprimidos pela maior parte da sociedade.

"Marcelo Barros é monge, biblista e escritor. E coordenador latino-americano da Associacio
Ecuménica de Tedlogos do Terceiro Mundo (ASETT). Autor de diversos livios no campo de
Biblia, ecumenismo, didlogo entre as religides e ecologia. Seu livro mais recente é Evangelho
e instituicdo, Sao Paulo: Paulus, 2014.
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Assim, a sexualidade é tratada como se fosse apenas genitalidade,
algo isolado, independente de outros elementos da vida. Numa uni-
versidade da Espanha, no ultimo ano de Anatomia, uma professora
explicava o funcionamento dos 6rgaos genitais. Uma aluna perguntou
por que as pessoas transam, ou seja, que sentido tem o ato sexual
além da funcéo reprodutora. A professora respondeu que so entendia
de Anatomia e isso ndo era assunto para discussio.?

De fato, a explicacdo sobre os 6rgaos da reproducio néo basta para
explicar a sexualidade. Um mestre hindu escreveu que o sexo é a raiz
da vida, um instinto basico do ser humano, o mais sexual de todos
0s seres vivos, porque o homem e a mulher sdo os tnicos animais
capazes de vivenciar a sexualidade de forma permanente, em todos os
periodos e ndo apenas na época do cio ou nos dias de fertilidade. Isso
jamostra que a sexualidade humana é maior do que apenas o instinto
de conservacao e reproducdo da espécie e diz respeito a todo o seu
ser e nao somente a genitalidade. O cientista Guy Murchie explica
que sexo nao é o mesmo que reproducdo. “A flor dente-de-ledo se
reproduz de forma prolifica sem sexo. O sexo ¢ ttil para a reproducéo
porque aumenta as variaveis e a adaptabilidade através da troca de
genes, mas vai bem além disso. A conjuncao sexual é um processo
aleatorio, um ato de misturar as cartas do baralho.”

De fato, a vida afetiva e sexual é assunto delicado porque toca no
mais profundo da pessoa. A afetividade e o sexo nos conduzem ao
mistério mais intimo, a identidade de cada ser humano. Ninguém
faz essa “viagem” sem alguma parcela de inseguranca e mesmo de
sofrimento. E no processo de construcao interior do nosso ser mais
profundo e do nosso projeto de vida, a sexualidade deve, de alguma
forma, ser integrada, senéo ela pode ser fator de desagregacao pessoal
e de sofrimentos. Para quem procura viver um caminho espiritual,
integrar a sexualidade no seu projeto de vida ¢, em qualquer tradicao
espiritual que seja, elemento indispensavel. Somente alguém que

2 Cf. T. ANATRELLA, A diferenca interdita — Sexualidade, educacéo, violéncia, So Paulo: Loyo-
la: 2001, p. 149.

3 G. MURCHIE, The seven mysteries of Life, Boston, Hughton Mifflin Co., 1978 apud F. MAT-
THEW, Pecados do espirito, bénc¢dos da carne, Campinas: Ed. Verus, 2004, p. 85.
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consegue assumir e integrar a sua afetividade e sua sexualidade com
0s outros aspectos do crescimento pessoal consegue realizar um ver-
dadeiro dialogo consigo mesmo e uma abertura profunda as outras
pessoas. Por isso, convido vocés a aprofundarmos mais a relacido da
sexualidade com a espiritualidade. Para isso, veremos como algumas
das antigas tradicdes espirituais da humanidade falam a respeito
disso. Nossa perspectiva sera sempre macroecumeénica, mas como
cristdos, olharemos mais especificamente esse assunto na Biblia.
A seguir, veremos rapidamente como o assunto da espiritualidade
foi tratado na tradicao da Igreja catolica, para, finalmente, concluir
procurando integrar a sexualidade em nosso projeto de vida e nossa
espiritualidade.

1. O corpo e a sexualidade nas religides antigas

“Desde o comeco da historia, nenhuma sociedade conhecida existiu
sem regras sobre o sexo.” Nas religides mais antigas, a divindade ¢é
sempre identificada como a fonte da vida e, portanto, da fecundacao.
Por isso, a sexualidade era considerada o que havia de mais sagrado.
No ato sexual, as pessoas sempre entram em relacdo com essa energia
divina presente no universo e em cada ser. Dai que o desejo e mesmo a
luxaria eram considerados experiéncias misticas. As religioes lidavam
com a nudez, com o erotismo e os simbolos falicos e femininos como
sacramentos da divindade. Quem até hoje passa em Chucuito, perto
de Puno, no Altiplano andino, pode visitar o templo da fecundidade,
um terreno pequeno cheio de érgaos sexuais masculinos, de todo ta-
manho, feitos de pedra, para chamar a forca erética dos deuses e pedir
que tornem fecunda a terra, os animais e as pessoas. No Candomblé
e em diversas tradicdes de matriz africana, é comum que as pessoas
de cultura ocidental se escandalizem ao ver as estatuas de Exu ou de
outros Orixds nus e com o membro sexual ereto. E a forma antiga de
mostrar o mais sagrado de sua manifestacao. No hinduismo tantrico,

4 D. O. ENDSJO, Sexo e religido — Dos bailes de virgens ao sexo sagrado homossexual, Sédo
Paulo: Geracdo Editorial, 2014, p. 13.
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a energia sexual e genital é contemplada no segundo chacra, e sua
expressdo sao também o desejo e a luxuria.

A luxtria é uma palavra que, em geral, a minha geracio aprendeu
a nao usar. Era como falar em tesao. Nao é assunto para conversas
de sala. No entanto, um te6logo atual afirma: “Sem luxdria, nenhum
de nos estaria aqui. Foi a luxtria de nossos pais que nos trouxe a
esse mundo. Ento, a luxuria é sagrada e santa. E o desejo mistico e
sagrado de se tornar um s6 com o outro”.’

Na India antiga, diversas tradicoes religiosas expressam a sacrali-
dade de tudo o que diz respeito a vida afetiva e sexual. Em algumas
poesias religiosas da India antiga, é através do desejo sexual que a
alma se relaciona com a divindade. Krishna é o deus pastor, como que
correspondente ao pastor do Cantico dos Canticos, objeto do amor
apaixonado de suas gopi, pastorinhas que se enamoram permanen-
temente das pessoas e, através do eros, as conduzem ao gozo divino.

No mundo greco-romano, encontramos de tudo. Conforme Clarissa
Pinkola Estrés, numa fase muita antiga da Grécia, talvez no neolitico,
havia uma deusa do ventre que se chamava Baubo que expressava a
mulher selvagem e que algumas feministas de hoje, numa sociedade
patriarcal e repressiva, gostam de recordar. Numa sociedade na qual
parece que s6 0 homem tem direito a ter desejo e luxtria ou tesao, as
mulheres retomam o modelo da mulher selvagem que “ndo é comida,
mas come o0s seus parceiros masculinos”.®

Na mitologia grega mais original, o desejo sexual e sua pulsao eram
personalizados no deus Eros, filho de Afrodite (para os romanos,
Vénus). Os antigos chamavam Eros de “o puro, amavel e doce Eros”.
Segundo varios autores antigos, “Eros estava entre as divindades mais
importantes, ordenadoras do universo, que garantiam a estabilidade
do cosmos. Tudo o que existe se rege por Eros. Ele é o verdadeiro e
mais profundo mediador entre as divindades e os seres humanos”.”

> F. MATTHEW, Pecados do espirito, bénc¢éos da carne, Campinas: Verus, 2001, p. 184.

¢ Sobre a deusa Baubo, ver C. P. ESTRES, Mulheres que correm com os lobos, Rio de Janeiro:
Rocco, 1994, p. 419 ss.

7 Cf. R. VIRGILI et al., Eros, puro, amabile, dolce: un viaggio tra antichi testi erotici, Assis:
Cittadella, 2009, p. 9.
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Hipdlito era um jovem com pouco entusiasmo pelo sexo.
Simplesmente ndo se interessava pelo assunto. “Ele evita
o leito do amor e ndo deseja nada que tenha a ver com o
casamento.”Sé quer correr pelas florestas de Troezen, cida-
de grega da idade do bronze, a caga de animais selvagens.
Afrodite, a deusa do amor, odeia Hipdlito. [...] O belo efe-
bo acabou seus dias mutilado, ao tombar com a carruagem
quando os cavalos que a conduziam se assustaram diante
de um monstro, enviado pelos deuses, especificamente com

esse proposito.?

Nesse relato, vemos como, na antiga cultura grega, a sexualidade era
vista nao somente como algo positivo, mas o desejo e a pratica sexual
eram expressoes de comunhao entre os seres humanos e a divindade.
No entanto, algumas vezes, a literatura idealiza o mundo antigo e nem
sempre considera que, numa sociedade marcada pela desigualdade
entre homem e mulher, entre cidadaos e os que nao eram cidadaos,
entre homens livres e escravos, a sexualidade sempre foi a forma
mais profunda de exercer o dominio e a exploracdo do outro. Numa
sexualidade vivida dentro desse contexto, o dominador se apropria
daquilo que é mais profundo na pessoa do dominado: sua intimidade
ou a identidade do seu ser mais profundo. Nas sociedades antigas,
por causa dessa estrutura social e politica (e € bom ver se isso é muito
diferente do mundo de hoje), para a maioria das pessoas — mulheres,
mas também nao cidaddos ou escravos —, jovens e mesmo criancas,
para todos esses, a sexualidade nao era e nao podia ser um meio de
comunhao com a sua divindade interior. Era, pelo contrario, um ato
de violéncia interior e de conquista que revelava a nao dignidade da
pessoa, propriedade de outra que fazia dela o que melhor desejasse.
Por isso, desde os séculos antigos, as escolas de filosofia grega, ao
criticar a mitologia e romper com a sua religido, tomavam também
posicoes antagdnicas com relacao ao corpo e a sexualidade humana.

8 A narrativa sobre Hipdlito é primeiramente citada na tragédia de Euripides de 428 a.C., tam-
bém denominada Hipdlito. A citagdo acima é de D. O. ENDSJO, Sexo e religido, Sdo Paulo:
Reflexdo Editora, 2014, p. 11.
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Platao criou um sistema complexo acerca do mundo real e do
mundo ideal que preexiste na ideia ou substancia de cada ser. Isso
foi popularizado nem sempre de forma justa. Seus discipulos simpli-
ficaram e passaram a ensinar: o corpo é simples involucro da alma.
Certas correntes do neoplatonismo se tornaram responsaveis por um
dualismo que considera a alma digna e nobre, enquanto o corpo, ou
a matéria, é visto como suspeito. Algumas tendéncias influenciadas
pelo estoicismo, ao propor a Ataraxia como supremacia da razao e
busca da libertacao das paixdes, também colaboraram para uma visao
negativa do corpo e da sexualidade. No entanto, em geral, nas socie-
dades antigas, o predominio sempre foi o da mitologia e dos cultos
de mistério, com seus ritos orgiacos e suas praticas da sexualidade
como liturgia sagrada. Na cultura grega, ja influenciada pelas varias
escolas filosoficas dos ultimos séculos antes de nossa era, Eros se
torna o representante do instinto sexual sublimado. E como a perso-
nalizacao do desejo, como sentimento, mas purificado do que seria
0 puro instinto, ou o que a psicanalise do século XX chama de libido.

E importante sempre compreender essas sociedades a partir da
sua estrutura patriarcal e desigual. Na maioria das religioes antigas,
principalmente na Asia, o fato de se considerar o sexo e a pratica de
atos sexuais como algo sagrado e divino subjugava as mulheres aos
homens, criava regras rigidas e absolutas sobre o que era permitido
e 0 que ndo era. Ao sacralizar a sexualidade, as tradicoes antigas a
tiravam do arbitrio humano. As pessoas deviam cumprir a sexualidade
como rito agrario para obter a fecundidade dos terrenos, para garantir
felicidade para a casa real. A sexualidade era assim desvinculada, seja
do amor, seja mesmo da liberdade pessoal. No mundo antigo, varios
cultos eram baseados no que os ocidentais chamaram de “prostituicao
sagrada”. As hierofantes ndo eram, em geral, prostitutas, mas deviam se
entregar sexualmente durante os éxtases nos templos de Baco, Apolo,
Afrodite (Venus), Deméter e varias divindades do Oriente Médio e
do Ocidente antigo.

Isso perdurou por virias tradicoes medievais. Quem leu as historias
do rei Artur e da Tavola Redonda, ou recentemente os romances que
contavam a saga de Avalon, lembra-se de como, segundo a espiri-
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tualidade celta, o rei tinha de passar uma noite na montanha e viver
0 orgasmo mistico com uma virgem escolhida pelas feiticeiras para
unir-se a deusa mae.’

Nas tradicoes afro, a sexualidade também é uma energia positiva,
mas ligada aos Orixds e com regras precisas. Quem se lembra do
cinema novo brasileiro recorda-se de que o primeiro filme de Glauber
Rocha é Barravento (1959). O filme conta a histéria de uma familia
de pescadores do litoral norte da Bahia. Conforme a comunidade
acredita, ndo ha mais pesca, e eles vao ser substituidos pelos gran-
des barcos pesqueiros das multinacionais, porque, em uma noite
de lua, um rapaz da comunidade que lemanja tinha escolhido para
si transou com uma moca da comunidade na beira da praia. Agora,
[emanja, com citume e irritada, exigia a vida do rapaz e castigava a
comunidade.'’

Essa visao fatalista e tragica de algumas religioes antigas (ndo me
refiro ao candomblé nem as religides indigenas de hoje) acabava
legitimando e divinizando estruturas injustas da sociedade. Ligavam
a poténcia sexual ao poder politico e social. Isso foi para o povo da
Biblia um obstaculo que acarretou uma subversao das leis cultuais e
um esforco dos profetas biblicos para dessacralizar a sexualidade e
tudo o que estava a ela ligada. Vamos estudar isso no capitulo seguinte.

Na India, na Idade Média, um movimento religioso (o bhakti)
propunha a unido amorosa entre a divindade e o fiel. Como essas
tradicoes ainda eram patriarcais e criavam tabus, bem mais tarde, a
tradicao do tantrismo representou um passo adiante nesse caminho
de uma libertacao da sexualidade em relacdo as estruturas patriarcais
e escravocratas.

9 Cf. M. Z. BRADLEY, As brumas de Avalon, v. 1, Rio de Janeiro: Ed. Record, 2000.

10 Essa visdo da comunidade negra no filme Barravento de modo algum representa a visdo de
sexualidade e de vida do candomblé ou de alguma outra religido afro-brasileira. E a crenca
popular daquela comunidade que, por acaso, se expressa na linguagem do candomblé. Do
mesmo modo, também nao é verdadeiro ou justo incluir o candomblé como religido antiga
que faz do sexo tabu. Ao falar das representacdes do Exu, citei o candomblé apenas como
exemplo de que as cosmovisdes mais antigas ligam a fecundidade a fonte divina do ser. Do
mesmo modo, citei uma expressdo da religido dos povos andinos. Além de ser apenas uma
entre outras, essa expressao era dos habitantes da regido de Puno e Chucuito nos séculos XV
e XVI. Nao é mais, atualmente.
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O tantrismo é uma doutrina criada no século VII, na India. Em
sanscrito, tantra significa teia, rede. Trata-se de um conjunto de praticas
que preparam o corpo e a mente do ser humano para aumentar o co-
nhecimento de si mesmo e da realidade ao seu redor. O tantrismo foi
incorporado tanto pelas tradicdes hinduistas como por algumas escolas
do budismo. Tem tantas linhas e orientacoes que fica dificil resumi-lo.
Em geral, os que seguem o tantrismo ligam a energia da sexualidade
feminina a deusa Shakti. Ela é a energia ativa e simbolo da matéria.
Shiva é o principio masculino. Nao deixa de ser interessante notar
que, no tantrismo, o principio masculino (Shiva) é passivo, portanto,
menos importante, e representa o espirito. Entdo, o mais importante
€ o corpo e é sempre representado pela dimensao feminina. Portanto,
mesmo no mundo antigo, o tantrismo representou uma corrente an-
tipatriarcal e de certa forma feminista. A ioga tantrica e os exercicios
de meditacao visam despertar e desenvolver a energia da Kundaline,
serpente divina, energia sexual que diviniza o homem e a mulher. A
unido de Shakti e Shiva se da no ato sexual, e isso é o Samadhi, uma
espécie de éxtase mistico que prolonga o prazer e une as pessoas a
Deus. O tantrismo ensina que o orgasmo nao é o mais importante do
ato sexual e nao deve ser procurado apenas por si mesmo. O prazer
mistico vai além do gozo meramente genital. Tem de envolver todo o
corpo e 0 espirito, e isso, em geral, se consegue pelo prolongamento
do ato sexual, das caricias, do estar juntos mesmo tranquilamente.
Quando ocorrem, dizem os adeptos dessa corrente, o orgasmo pode
durar horas e horas."!

Para traduzir para noés essa cultura, ja nos anos 1970, afirmava
Leonardo Boff:

Kundalini é o simbolo da energia césmica que se revela tam-
bém no sexo. E o primeiro chacra, o da sexualidade genital.

Mas a genitalidade é s6 o primeiro chacra. A expressdo do

" Quem quiser aprofundar o conhecimento da tradicao tantrica, a editora Tharpa (S&o Paulo)
tem vérios livios em portugués escritos pelo mestre tantrico Gesche Keisang Gyatso, como
Solos e caminhos tantricos e também Mahamudra Tantra: Uma introducdo & meditagdo tan-
trica. Também vale a pena ler o livro do guru Osho, Tantra, espiritualidade e sexo, Séo Paulo:
Ed. Madras, 1970.
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amor tem a sua dimensao genital, mas ndo pode se restringir
a isso. Deve passar pelos sete chacras do corpo até chegar
ao sentimento interior, & expressdo da infinitude, da ilumi-
nacdo que capta a dimensdo cosmica do amor. Quem faz a

ativacdo desses sete chacras tem uma experiéncia da totali-
dade da libido humana.™

O budismo surgiu na India como uma reacao a uma sociedade
muito injusta e na qual a sexualidade era vivida no contexto dessas
divisoes entre castas e classes sociais. Sidharta Guatama, o Buda, era
um principe e se tornou mendigo e monge. Na sua doutrina ascética,
ele é muito critico com relac@o aos prazeres da vida e inclusive com a
pratica sexual. Pregava claramente a abstinéncia sexual como forma
de se evitar a multiplicacao das reencarnacoes e se atingir o Nirvana.'’

O xintoismo é uma religido comum no Japao, seguida pela maio-
ria dos japoneses. Shinto significa “caminho dos deuses”. Conforme
a tradicao, nasceu pelo século VI da nossa era. Resume uma pratica
espiritual vinda de diversas tradicdes orientais e consiste principal-
mente no culto a natureza e aos ancestrais. Segundo a espiritualidade
xintoista, o ser humano recebe dos Kami, espiritos superiores, um
conhecimento superior aos animais. Por isso, nao precisa de lei mo-
ral exterior ou codificada. No entanto, os espirituais dessa religido
pregam regras bastante claras com relacao a ética sexual. Ao explicar
o ensinamento do xintoismo sobre a sexualidade, Miyahiro Sadao,
proeminente xintoista japonés do século XIX, declarou:

Os 6rgéos sexuais sdo os sinais visiveis de um mandato rece-
bido dos deuses. Os homens nascem equipados com érgéos
sexuais masculinos e estes devem ser usados para o pro-
posito para que foram criados, isto é, a procriagéo, ou seja,
para aumentar a quantidade de pessoas em nossa terra. [...]

Na verdade, o pénis é uma salvacdo para honrar a geragdo

12 L. BOFF, Dimenséo ontoldgica da sexualidade, em Frei BETTO; L. BOFF, Mistica e espiritua-
lidade, 6* ed., Petropolis: Vozes, 2010, p. 259.
3D. O. ENDSJO, Sexo e religido, Sao Paulo: Reflexdo Editora, 2014, p. 57.
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de descendentes. Qualquer tentativa de evitar que alguém
usasse seu 6rgdo sexual masculino (como no celibato) seria

um sacrilégio."

Nao devemos avaliar ou julgar precipitadamente culturas religiosas
ou filosoficas as quais nao pertencemos, principalmente tradicoes que
tém tantas correntes diversificadas, algumas mais moderadas, outras
mais radicais. A partir do século XX, o tantrismo penetrou muito no
Ocidente e varios gurus ocidentais ou ocidentalizados o assumiram
como proposta de espiritualidade. Sem duavida, isso foi uma reacao
ao ambiente pouco aberto, em relacio ao sexo, da maioria das reli-
gides ocidentais e também orientais. No entanto, ao se misturar com a
cultura individualista e liberal da sociedade ocidental contemporanea,
algumas vezes as praticas tantricas foram e sao invocadas no que tém
de mais externo e até superficial, como aponta uma liberacao sexual
que insiste em troca de casais, nudismo indiscriminado e experién-
cias sexuais de todo tipo, sem antes ou, a0 mesmo tempo, propor
algum aprofundamento filosofico ou cultural que fundamente esse
caminho da liberacdo e cuide da integridade fisica e psicologica das
pessoas, principalmente das mais frageis ou despreparadas para isso.
De todo modo, se fossemos avaliar a contribuicao do tantrismo para
a historia da sexualidade humana, deveriamos reconhecer que deu
e da uma grande contribuicao. E nos mostra que é possivel conside-
rar a sexualidade como sagrada ou mesmo divina, sem, no entanto,
desumaniza-la e tornar as pessoas submissas as divindades do sexo
ou ao proprio sexo.

Aqui, vamos aprofundar mais a tradicao biblica e a espiritualidade
crista sobre a sexualidade e a afetividade humanas.

Questdes de aprofundamento

1. O que a concepcio de sexualidade como algo sagrado, positivo
e, a0 mesmo tempo, de responsabilidade pessoal pode trazer

“M. SADAO, Kokucki honron, traduzido em La fleur, 1992, apud ibidem, p. 93.
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para o modo de ser do seu grupo de amizade e para vocé mes-
mo, como pessoa’?

2. Desse resumo de como as religides orientais antigas veem a se-
xualidade humana, o que voceé percebe que ficou para a socie-
dade atual e o que pode ser transformado?

2. A sexualidade na Biblia judaica

O povo biblico viveu em meio a povos que praticavam cultos para
a fecundidade da terra e os ligavam a fertilidade da mulher. Para as
culturas cananeias, em meio as quais surgiu e se desenvolveu o Israel
antigo, note-se que a sociedade era patriarcal. A mulher era proprieda-
de do pai e, a partir do casamento, pertencia ao marido. Toda a vida
sexual estava orientada para manter, proteger e fortalecer esse tipo de
laco social. O que favorecia a propriedade e a estabilidade do cla era
legitimado. O que pudesse nao favorecer essas instituicoes clanicas
era tabu e devia ser condenado. Assim, a Biblia chega a recomendar
a relacdo sexual entre o homem e a mulher (cf. Pv 5,18-20 e Ecl
9,9). Permite a poligamia para o homem, ja que era uma sociedade
patriarcal, mas proibe a poliandria (a mulher ter muitos homens) e
condena o incesto, a relacdo com animais e mesmo a masturbacao e as
praticas homossexuais (cf. Ex 22,18; Lv 18,23 e Dt 22,5). O sentido
dessas proibicoes e o seu contexto é o de proteger o cld e garantir a
posteridade.

A Biblia assume os costumes culturais do seu tempo e até os co-
loca como vontade divina. Alguns dos antigos costumes cananeus
foram assumidos e vividos como se fossem normais. No Génesis, por
exemplo, algumas vezes, aparece como forma de juramento colocar a
mao “debaixo da coxa do outro”, portanto, no 6rgao sexual (ver, por
exemplo, Gn 24,2; 47,29). Devia ser uma forma de jurar dos cana-
neus, ligada aos cultos de fertilidade nos quais a sexualidade ocupava
um lugar importante. Isso nao nega que, “em relacdo a seus vizinhos,
Israel procedeu a uma verdadeira desmitologizacao e dessacralizacdo
da sexualidade humana, da fecundidade e da sexualidade divina. O
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casamento se torna ndo mais um rito divino, mas uma realidade desse
mundo terrestre”. '

2.1. A cultura semita e a corporalidade

Para a antiga cultura semita, o ser humano é carne (basar) e faz
parte de toda a natureza. Para o povo biblico, nao existe divisao entre
inteligéncia e sensibilidade, entre alma e corpo.

O corpo é a totalidade da pessoa na sua dimenséo de relagéo
intersubjetiva, ou seja, de relagdo com as demais pessoas. A
alma é a totalidade da pessoa na sua dimenséao de vitalidade
e na sua capacidade de promover a vida. O espirito é a tota-
lidade da pessoa na sua dimens&o de relagdo com o divino,
na sua agdo de deixar-se conduzir pelo divino. De modo que
se pode afirmar que, em cada uma dessas dimensdes, esta
sempre presente, de maneira inseparavel, a pessoa na sua
inteireza, na sua totalidade. A concepcéo biblica de unida-
de da pessoa (corpo, alma e espirito — no hebraico: basar,
nefesh, ruah, e no grego: soma, psyché, pneuma — ver 1Ts
5,23) ndo nos permite separé-la em “pedacos”, como se uma
dimensdo ndo estivesse presente na outra, em determinados

momentos ou em determinadas situagdes.™

Assim, compreendemos melhor que nao pode haver espiritualidade
sem corpo e sem que todas essas dimensoes da pessoa, como a corporal
e a sexual, aparecam clara e profundamente. Nao existe espiritualidade
sem corpo. As pessoas oram com o corpo (os salmos invocam todas as
partes do corpo presentes e atuantes na oracao). O corpo tem de ser
impregnado pela palavra de Deus. Dizia um rabino: “Tu conseguiras

15 Cf. P. GRELOT, Le couple humain dans ['Ecriture (Lectio Divina 31), Paris: Cerf, 1962, p. 28-31.
A mesma opinido se encontra em E. SCHILLEBEECKX, “Le mariage — Réalité terrestre et mys-
tére de salut”, apud J. P. PREVOST, O matriménio: Realidade terrestre e mistério da salvacéo,
Petrépolis: Vozes, 1969, p. 187.

16 Cf. A. ROY, “Tu me deste um corpo”, S&o Paulo: Paulinas, 2000, p. 100-102, apud A. M. GUI-
LHERMINA DE JESUS; J. L. M. OLIVEIRA, Teologia do prazer, Sdo Paulo: Paulus, 2014, notas
de rodapé, p. 33-34.
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observar a Tor4 (a lei divina) se ela se fixar nos duzentos e quarenta
e oito 6rgaos do teu corpo. Se ela nao penetra em todo o teu corpo,
logo a esqueceras”.'’

Da mesma maneira, “o prazer e o gozo, inclusive quando brotam da
relacao sexual, nao podem ser vistos como consequéncia do pecado
original, mas como ato profundamente humano, querido por Deus,
e que contribui para a plena realizacdo humana”.'®

Assumir a corporalidade e mesmo a identidade sexual como sinal da
alianca, do casamento com a divindade se torna, assim, um elemento
normal nas culturas antigas. Assim, para alguns povos do Oriente e
até hoje em algumas tribos africanas, o sinal de pertenca ao povo e
sinal de consagracao a divindade ¢ uma incisao corporal, a circuncisao
de toda crianca do sexo masculino. Esse rito pode ser visto como de
higiene corporal. No entanto, nao ¢ s6 uma questao de higiene. Nas
culturas antigas, tudo ¢, a0 mesmo tempo, terapéutico e sagrado. E
questdo de saude e, a0 mesmo tempo, é religioso. Por isso, na Biblia,
a circuncisdo é o sinal da alianca com Deus. Evidentemente, é um
rito ligado a cultura patriarcal, mas liga a sexualidade, desde o inicio
da vida, como sinal de pertenca a Deus através de um sinal no mais
intimo da masculinidade. O fato de a marca da pertenca a Deus estar
exatamente no 6rgao da sexualidade masculina é ligado a uma cultura
na qual a relacdo com Deus era vista como algo intimo e corporal.

2.2. A sexualidade nos textos da Tora e nos profetas

O povo de Israel atribuiu a Moisés a lei. Ele a teria recebido do
préprio Deus. Na pratica, as leis escritas no livro do Exodo (o Codigo
da Alianca, Ex 20,22-22.23), no Deuteronomio e no Levitico sdo leis
estabelecidas nas culturas antigas e com algumas evolucoes propos-
tas pelos profetas, mas sao leis patriarcais, em geral desfavoraveis a
mulher. O casamento devia desenvolver-se dentro das relacoes de
parentesco ou entre clas que queriam se unir. As leis do casamento

7 Citado por L. MANICARDI, “La vita secondo lo Spirito”, em Esodo, out./dez. 2003, p. 30.
'8 B. DE LANVERSIN, “Los fundamentos sagrados del orden de la creacién en el matrimonio
natural”, apud A. M. GUILHERMINA DE JESUS, J. L. M. OLIVEIRA, idem, p. 35.
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e da sexualidade, como restricdes ao divorcio, eram ligadas a essa
preocupacdo. As comunidades de Israel atribuem essas leis e essa
estrutura social a Deus, que eles chamam Adonai (Senhor), para nao
pronunciar o nome da divindade (JHWH).

Parece que, durante quase todo o tempo do Antigo Testamento, o
povo biblico néo se distanciou da cultura que via a divindade como
sendo feminina, deusa da fertilidade e do sexo sagrado. Parece que
até nos tempos da destruicao do templo de Jerusalém por Nabucodo-
nosor (século VI) ainda havia ali uma imagem de Astarté, vista como
esposa do Deus biblico. E importante sublinhar isso para compreender
melhor por que os profetas e escritos biblicos usam frequentemente
imagens conjugais para expressar a relacdo do povo com Deus (ver
Jr2,1-2; Os 1; Os 2,16-21 e muitos outros textos), mas, ao mesmo
tempo, silenciam o tema da sexualidade. Nas profecias biblicas,
0 casamento ndo se da mais entre Deus (Javé) e Astarté, ou outra
deusa qualquer, e sim entre Deus e o seu povo. O relacionamento
entre Deus e Israel é apresentado como uma unido intima entre seres
que se amam. Nessa linguagem parabolica, a comunidade de Israel
é representada pela mulher, mas ¢ frequentemente criticada por sua
infidelidade a alianca. Para falar do povo infiel a Deus, os profetas
0 apresentam como se fosse uma mulher adultera que trai o marido
ou uma prostituta que vive atras de seus amantes (os idolos ou ou-
tros deuses). Um profeta, discipulo de Isaias, sintetiza a tradicdo da
divindade como mulher e fala de Deus como mae. Nos seus textos
poéticos, ha varias imagens nas quais a divindade é apresentada como
mae: em 42,14, é mulher que dd a luz; em 49,15, é mae que ama o
filho de suas entranhas; em 63,15, é coracdo comovido e compaixao;,
em 66,13, ¢ mae que consola.

2.3. A sexualidade nos livros sapienciais

Na Biblia, a sabedoria (hokma) é a experiéncia do saber viver. Trata-
-se do viver dentro da justica, na relacdo comunitaria e na harmonia
consigo mesmo e com Deus. Os livros sapienciais que a Biblia hebraica
chama de ketubin, os escritos, refletem a cultura do povo biblico em
reacdo a sabedoria helénica e dos povos que o dominavam. Assim
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mesmo, os Provérbios contém varios textos que hoje acusariamos de
machismo. Por exemplo: “Anel de ouro em focinho de porco é uma
mulher bonita, mas sem bom senso” (Pv 11,22); “Mulher forte é coroa
para o marido. Mulher de ma fama ¢ carie para os ossos” (12,4); “Mu-
lher que se queixa é goteira que ndo para” (19,13); “E melhor morar
no deserto do que com mulher briguenta e mal-humorada” (21,19).
No entanto, a relacao entre homem e mulher é vista positivamente,
como béncio divina.

Na Biblia, o livro no qual a sexualidade ¢ vista de forma mais po-
sitiva é o Cantico dos Canticos. E uma colecio de poemas de amor
erotico entre uma mulher e um homem que foi incorporada na Biblia
como fundamental para se compreender a revelacao divina. No século
[ de nossa era, o grande rabino Akiba ensinava: “O mundo inteiro
ndo vale o dia em que o Cantico foi dado a Israel, porque todos os
Ketubim (os escritos) sdo santos, mas o Cantico dos Canticos é o mais
santo de todos” (cf. Yadaim 111, 5)." Isso porque ¢ o livro que fala do
amor. E do amor em si mesmo, do amor pelo amor. Ali ndo se alude
ao casamento nem a procriacdo. Apenas a beleza e a dignidade do
amor. No Cantico, nunca aparece nenhuma lei, nenhuma proibicao.
O verbo mais usado é o do desejo: chamad — desejar, aspirar. Nao ha
muros, nao ha contencao para o desejo amoroso. Em nenhum mo-
mento existe algo de mau nem violéncia entre os amantes. Nenhum
dominio, nenhuma desilusdo. S6 0 amor (“Eu sou do meu amado e o
meu amado é meu”). O corpo aparece como expressao do desejo, e 0
amor é como uma tatuagem, um carimbo ou selo incancelavel — forte
como a morte (Ct 8).

“Na Biblia, o texto mais expressivo a respeito da positividade do
prazer sexual é o livro do Cantico dos Canticos. Nele, o amor humano
¢ apresentado com toda a passionalidade e erotismo que envolvem
duas pessoas, que se amam, dentro de um furacdo que arrebata o
humano em todos os niveis.”*

% Citado por J. P. PREVOST, Céantico dos Canticos, em VV.AA., Os salmos e os outros escritos,
S3o Paulo: Paulus, 1996, p. 180.

201, STORNIOLO, O mistério do amor humano. O mais belo cantico de Salom&o, Sao Paulo:
Paulus, 2003, p. 9.
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Alguns religiosos se espantam de que é o Unico livro biblico no
qual nenhuma vez consta o nome divino. Apenas num verso no final
do livro (Ct 8,6) aparece Jha, uma abreviatura do nome divino. No
entanto, seus comentaristas sempre ensinaram que, ao trazer tantas
vezes o nome Amor, o livro fala sim de Deus.

O que mais chama a atencdo nos canticos é o protagonismo da
mulher. E a mulher quem fala em primeiro lugar e quem, de certa
forma, desenvolve a historia. Embora a tradicdo atribua a autoria dos
Canticos ao rei Salomao, ¢ possivel que o Cantico seja um dos poucos
livros biblicos escritos por uma mulher. A mulher descrita no Cantico
¢ camponesa de Sulan (sulamita) e esta apaixonada por um jovem
pastor, a quem ela busca e quer encontrar. Seus canticos de amor sao
poemas de busca do amado. O ponto de partida é justamente o desejo
erotico que ela expressa com imagens orientais muito explicitas. Outros
livros biblicos como Ester e Judite falam de mulheres. Essas mulheres
realizam funcoes sexuais, mas em todos os casos € por uma questao
politica de libertar o povo, no caso de Judite ou Ester, ou com outros
interesses como a suposta prostituta que atrai o patriarca Juda. A mulher
do Cantico dos Canticos é a tnica que busca realizar o desejo erético
simplesmente porque ama e nao tem outro objetivo ou interesse além
do amor. Ela se diz negra e vagabunda de amor, atraida pelo amado e
totalmente enamorada. O homem se chama simplesmente “meu amado”
(Dodi) e é buscado pelos vales, campos e pelas cidades. O livro se conclui
sempre pela busca e por uma tensao que nunca é plenamente satisfeita.

A tradicdo crista privilegiou uma interpretacdo alegorica na qual
a esposa do Cantico ¢ a comunidade de Israel ou a Igreja e o amado
é Deus. Além do fato de que a tradicdo judaica nao favorece essa in-
terpretacdo, seria o Unico caso em toda a Biblia em que Israel é vista
como esposa e nao se diz que ela é infiel, como nos profetas Jeremias
e Oseias. Seja como for, o que fica de tudo isso é a revelacao biblica
da dignidade do amor e da legitimidade do desejo erético como ex-
pressao do amor e da busca.

O Eclesiastes (Qohelet) insiste na fugacidade da vida. “Tudo é vai-
dade”. No entanto, aconselha: “Goza a vida com a mulher que amas
todos os dias de tua vida, pois esta é a parte que te cabe na vida e
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no trabalho com o qual te afadigas sob o sol” (Ecl 9,9). “O prazer na
relacdo de um homem com uma mulher ¢ presente divino e, como
deixa bem claro o texto, é a inica coisa boa da vida humana.”?!
Podemos resumir toda a visio do Judaismo sobre a sexualidade
com uma palavra do rabino Salomon Shimmel: “Na Biblia hebraica,
o deleite do prazer fisico nao é considerado pecaminoso. [...] A vida
ndo é vista como uma luta continua entre a carne e alguma parte
superior a nés. A visao que os textos biblicos tém sobre o corpo é,

em geral, positiva”.?

2.4. A sexualidade nos textos do Novo Testamento

No conjunto de textos do Novo Testamento, a sexualidade nao é
um assunto central nem ¢é tratada por si mesma. Ao cuidar de comu-
nidades de periferia no mundo greco-romano de regides como a antiga
Asia Menor (atual Turquia), a Grécia e mesmo Roma, Paulo alude ou
escreve diretamente sobre assuntos que tocam a sexualidade a partir
dos costumes das comunidades.

No Novo Testamento, as primeiras comunidades cristds vivem en-
tre dois mundos: a cultura judaica, que para se defender dos povos
vizinhos tinha estabelecido uma postura rigida com relacao a sexu-
alidade, e a cultura greco-romana (helenista), que, ao contrario, da
aos cidaddos romanos, proprietarios de escravos e aos homens ricos
do império, pleno uso até sexual de seus servos. Na cultura romana,
frequentemente os nobres tinham uma esposa oficial e um efebo ou
amante jovem que vivia em sua casa e lhe servia para apetites sexuais
que ele ndo ousava fazer com a esposa. Essa realidade de dois mun-
dos culturais faz com que Paulo e os autores do Novo Testamento
naveguem entre a visao judaica que nao trata desse problema e a visao
greco-romana dos estoicos e outros grupos filosoficos que condenam
essa pratica romana. Nao se trata de condenar atos sexuais e sim o as-
pecto comercial e opressor do mercado de efebos e de escravos gregos.

2t A. M. GUILHERMINA DE JESUS; J. L. M. OLIVEIRA, Teologia do prazer, Sdo Paulo: Paulus,
2014, p. 115.
22S. SCHIMMEL, The seven deadly sins, Nova York: The Free Press, 1992, p. 20.
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2.4.1. As cartas de Paulo e o ensinamento ético sobre a sexualidade

Como no Oriente Médio, sio comuns os cultos em que a relacao
sexual era usada como forma de consulta a divindade. Paulo insiste
em condenar algumas praticas sexuais, para criticar os cultos dos
corintios a Baco e a Afrodite (Vénus); os cultos a Deméter ou Artemis
(Diana); a deusa terra, em Efeso, e assim por diante. Paulo escreve
sobre a sacralidade do corpo. Diz que cada pessoa batizada faz parte
do corpo de Cristo. Entao, alguém cristao, que se une a uma prostituta,
se torna um sé corpo com ela e nesse sentido compromete o corpo
de Cristo. Paulo nao afirma que o ato sexual com uma prostituta seja
pecado ou seja pior do que outros vicios, mas ele chama a atencao
para o fato de que a relacdo sexual se da no mais intimo da pessoa
e envolve o que é mais nosso: o corpo. O fato de que o Cristo nos
libertou da lei e do pecado nao significa que ndo tenhamos critério no
modo de agir. E como a questdo da comida. No Antigo Testamento,
havia alimentos considerados puros e outros que eram vistos como
impuros. Jesus considerou todos os alimentos puros (cf. Mc 7). Mas e
daf? Significa que a gente vai comer sem cuidado nem critério e vai se
envenenar porque pode comer de tudo? Do mesmo modo, diz Paulo,
“tudo é permitido”, mas nem tudo é conveniente e adequado como
forma de viver. “O alimento é para o ventre e o ventre é feito para
receber os alimentos e tudo isso caminha para a destruicao” (1Cor
6,13). Mas, para Paulo (isso é muito importante observar), o corpo é
mais do que um conjunto de érgaos; é mais do que uma maquina; é
mais do que sua dimensao terrestre, destinada a desaparecer. Nesse
sentido, ndo é como o ventre e a sexualidade, nao é apenas como
comer um alimento. E mais do que isso, compromete a pessoa num
nivel mais profundo. “O corpo é para o Senhor e o Senhor é para o
corpo.” Por isso, pelo fato de o corpo ser destinado a ressurreicao,
ele nao pode ser destinado ou entregue a fornicacao. A sexualidade
humana nao pode ficar limitada ao encontro de dois 6rgaos genitais.
E mais do que isso. Pelo fato de sermos parte do corpo de Cristo, a
unido entre duas pessoas (cristas) compromete o Cristo. “Vocés nao
sabem que os corpos de vocés siao membros do Cristo? Poderia eu
tomar os membros de Cristo para transforma-los em membros de
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uma prostituta? Quem se une a uma prostituta torna-se com ela um
s6 corpo” (cf. 1Cor 6,15-18).

E claro que Paulo fala aos corintios numa cidade que era sede de
prostituicdo sagrada em varios templos e, por isso, quando ele fala da
prostituicao, nao é a mesma que temos hoje na nossa sociedade; nesse
sentido, a palavra dele nao é adequada ao pé da letra. Mas serve sim
para ver a importancia que ele da ao corpo e as relacoes humanas. No
mesmo capitulo, Paulo diz que varios tipos de pessoas viciadas néo
herdarao o reino divino. Assim, os pornoi (em grego, seriam os impu-
dicos, pessoas que praticam imoralidades), os moiktos (adulteros), os
malakoi (a traducdo correta seria afeminados, e ndo homossexuais),os
arsenokotoi (sodomitas, ou podia ser traduzido melhor por pederastas).

Aos galatas e aos romanos, Paulo opde carne e espirito. A Biblia
Pastoral tem traduzido basar (carne) por “instintos egoistas”, o que
reduz a carne a algo interior a pessoa humana. Para Paulo, a carne
era mais do que isso. Chegava a significar também a estrutura do
mundo, o sistema social e econdmico contrario ao projeto divino.
“Carne ¢ o ser humano viver para o mundo. Uma pessoa do mundo
permite que todo o seu ser seja governado pelo mundo, dominado
pelos poderes, do estomago ou do desejo, da indulgencia, ou da cobica,
numa espécie de idolatria (cf. Cl 3,5), como que formando um deus
a partir de coisas comuns”.*

E importante nao confundir carne e corpo. Corpo é um termo que
se refere 2 pessoa como que por inteira, como ja ficou claro no capitulo
anterior. Carne ¢ o que temos de estrutura do mundo interiorizada em
nos. Entre as obras da carne, Paulo cita a impureza, a prostituicdo, as
imoralidades, mas isso no contexto da idolatria (Gl 5,18-21).

Do mesmo modo, na carta aos romanos, Paulo faz uma analise de
como a sociedade romana decadente esta aprisionada ao pecado como
um sistema injusto. No capitulo 1, Paulo faz uma lista de vicios dos
romanos que vivem a ideologia do Império. Numa primeira lista, fala
das questdes sociais. Ele cita trés aspectos da estrutura iniqua do mun-
do (romano): a injustica economica, a devassidao moral dos costumes

% J. A. T.ROBINSON, The body: A study in Pauline Theology, Londres: SCM Press, 1961, p. 25.
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e a idolatria (Rm 1,19ss). Ao falar da devassidao moral, diz que “as
mulheres trocaram o uso normal do sexo e os homens ardem de desejo
uns pelos outros” (Rm 1,26-27). No final desse capitulo, vamos falar
sobre o contexto e em que sentido ele diz isso. O importante ¢é saber
que ele afirma: as pessoas que se comportam conforme a carne, isto é,
de acordo com a cultura dominante do Império, nao poderao herdar
o reino de Deus. Entre os tipos de pessoas que Paulo elenca, sempre
constam os que se entregam as desordens economicas (0s avarentos),
as desordens sociais (os violentos) e as desordens morais. Paulo ndo
esta falando de uma tendéncia sexual ou orientacio de vida e sim dos
desregramentos dos costumes em Roma.

2.4.2. Os evangelhos e a ética sexual

Nos evangelhos, quase nao se fala de sexualidade. No sermao da
montanha, Jesus cita como béncao divina, bem-aventuranga, a pureza
de coracdo, que significa a integridade ou unificacdo da pessoa em Deus
(cf. Mt 5,8). Ainda no sermao da montanha, Jesus radicaliza as regras
da justica. “Se a vossa justica nao for maior do que a dos escribas e
fariseus, nao entrareis no reino dos céus.” E nesse contexto, Jesus diz
que nao basta nao matar. E preciso nao odiar ninguém. Diz que nio
basta nao fazer mal ao outro, é preciso nem falar mal. E ai no plano
moral, diz que quem olha com desejo ou concupiscéncia para uma
mulher é como se ja tivesse adulterado com ela (Mt 5,21). Néo se
trata de uma proibicao do desejo nem de condenacao do prazer, mas
da avidez da posse — é como desejar a propriedade do outro.

Assim também, quando, nos evangelhos da infancia, Mateus e
Lucas sublinham a virgindade de Maria ao gerar Jesus, a insisténcia
nao é no valor da virgindade no sentido que depois a tradicao crista
assumiu, e sim em acentuar a pobreza de Maria. Alids, ela mesma diz
isso em seu cantico: “Ele olhou a pobreza (a condi¢cdo humilde) de
sua servidora” (Lc 1,48). Aos discipulos, Jesus pede que renunciem
a familia e, nesse contexto, fala em deixar casa, mulher e filhos por
causa do reinado divino no mundo (cf. Lc 18,29).

Num texto correspondente (Mt 19,1-12), Jesus defende a mulher
e proibe, por isso, o divorcio. Os discipulos reagem, afirmando que
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desse modo, ndo vale a pena o homem casar-se (sem poder dispor
da liberdade de deixar a mulher na hora que quiser). Jesus respon-
de: “Ha eunucos que nasceram assim, ha os que os homens fizeram
assim e ha outros que a si mesmo se fizeram eunucos por causa do
reino dos céus” (Mt 19,12). Aos discipulos espantados, Jesus revela
que uma pessoa divorciada pode renunciar a casar-se novamente por
amor ao Reino. Até hoje, algumas Igrejas cristas usam esse texto para
afirmar que os cristaos ndo podem, em hipdtese alguma, divorciar-se.
E uma leitura fundamentalista do texto, ja que Jesus fala a partir do
contexto da defesa da mulher naquela sociedade (que nio é a mesma
coisa da nossa) e também da iminéncia do reino de Deus, que, hoje,
compreendemos de outra forma.

Também uma antiga tradicdo da Igreja se apoiou nesse texto (Mt
19,10-12) para justificar o celibato das pessoas que se consagram a
Deus. Aqui, Jesus esta tratando das pessoas que se divorciaram. En-
tretanto, o que ele diz pode valer para todos os seus discipulos. Nao se
trata de renuncia ao corpo ou a atracao fisica, mas de aceitar que diante
daiminéncia do reino dos céus, quem cré é chamado(a) a se desapegar
de todos os lagos que prendem a pessoa a familia, casamento e bens,
para se dedicar com totalidade ao testemunho do reino que vem.**

Jesus assume essa tradicdo e defende as pessoas contra a castracao
forcada (o caso dos eunucos). No entanto, contraditoriamente, diz
aos discipulos que alguns homens se fazem assim (como se fossem
castrados) por causa do reinado divino. Subtende-se que esse reino
tem tanta urgéncia em chegar que casamentos e relacoes de exclusi-
vidade e pertenca nao podem mais ter prioridade na vida das pessoas
que se consagram a ele (ver Mt 19). Nao é nada contra o sexo em si.
E 0 mesmo tipo de norma que, por um tempo, fazia com que pessoas
que entravam em partidos comunistas (por exemplo, na Russia dos
primeiros tempos da revolucdo) renunciassem ao casamento.

Essa conviccao de que o reino esta chegando interfere em todas
as relacoes e dimensdes da vida, até na vida afetivo-sexual. Esta
muito presente na forma como Jesus fala do casamento e também no

% Cf. M. BARROS, Conversa com Mateus, Sdo Paulo: Paulus, CEBI, 2002, p. 123.
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ensinamento de Paulo (ver, por exemplo, 1Cor 7) sobre as relacoes
humanas. Se “a figura desse mundo passa”, é importante, entdo, que
0s que se casam vivam como se ndo estivessem casados e os que
tem mulher, como se ndo a tivessem. As relacoes afetivo-sexuais sido
relacdes que definem o ser da pessoa e tendem a prendé-la ao aqui
e agora. Jesus pede aos discipulos que vivam em funcao de algo que
estd por chegar (o reino) e por isso todas as condicdes presentes sao
relativizadas. Novamente, vemos ai que nao se trata de visao negativa
sobre o sexo em si. E a perspectiva da iminéncia do reino que pede
a nos a capacidade de relativizar tudo o que é ainda desse modo de
viver mundano — economia, relacoes afetivas e insercéo social — nao
para rejeitar ou simplesmente nao viver, mas para viver em funcao
do reino que vem. Mesmo hoje essa dimensao que a teologia chama
de escatologica, isto é, a permanente tensao da espera do reino, é uma
chave importante, uma espécie de critério, para se viver a afetividade
e a sexualidade numa perspectiva evangélica. A sexualidade deve,
sim, ser assumida, mas vivida como sinal da espera do reino que vem.

Os evangelhos ndo siao biografias de Jesus.”” Preocupam-se em
testemunhar como Jesus anunciou e trouxe para nos o reinado di-
vino. Escritos mais de cinquenta anos depois dos fatos, ndo contam
nada sobre a vida intima de Jesus. As alusdes ao fato dele ter vivido
alguma relacdo erética ou conjugal com Maria Madalena é conjetura
de documentos do século 1I e III. Alusoes a alguma relacdo afetiva
mais particular com Jodo, que a tradi¢do identifica como o “discipulo
amado”, ndo tem nenhuma base historica. Hoje, a maioria dos exege-
tas concorda que, no quarto evangelho, a figura do discipulo amado
é simbolica e representa o grupo mais fiel da comunidade joanina.
Nzo é uma pessoa. A atribuicdo dessa figura a Joao evangelista foi
feita no século II e perdurou até nossos dias, mas é meramente hipo-
tética e baseada num texto que foi acrescentado ao evangelho bem
posteriormente, na época em que o conjunto do quarto evangelho
foi escrito (cf. Jo 21,24).

%M. BARROS, Boa Noticia para todo mundo (Comentéario ecuménico ao Evangelho de Lucas),
Recife: FASA, 2014, p. 15ss.
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Apéndice

O que a Biblia diz sobre o homoerotismo

Acerca da ética sexual, poderiamos tratar varias questoes em parti-
cular — o que a Biblia ensina sobre as relacoes sexuais, sobre a mastur-
bacéo e assim por diante. Nao parece ser o caso de entrar em minucias,
neste estudo, sobre a relacao da sexualidade com a espiritualidade,
hoje. No entanto, como a Biblia tem sido acusada de legitimar pos-
turas e atitudes homofobicas, é importante analisar mais diretamente
como essa dimensao da sexualidade aparece nos textos biblicos. Aqui
ja foi mostrado que, no Antigo Testamento, as leis sobre a sexuali-
dade tém em vista ndo tanto julgar eticamente um comportamento
humano e sim salvaguardar a pureza ritual — o cuidado com o sangue
derramado — e garantir a funcao da sexualidade como instrumento
de procriacdo e de organizacdo social de uma sociedade patriarcal.

Alias, ao abordar a questao de relacionamento sexual entre pessoas
do mesmo género, é importante tomar consciéncia de que a propria
nocao de umaidentidade homoerética ¢, em grande parte, uma cons-
trucdo contemporanea. O proprio conceito de homossexualidade s6
foi inventado no século XIX. Sexo entre pessoas do mesmo género é
algo que sempre existiu, mas nem sempre a sexualidade intragénero
foi vista como um fator de identidade, como é o caso na sociedade
ocidental de hoje.?

Mesmo nos dias atuais, pesquisas revelam que, em vérios
paises da Africa, homens procuram favores sexuais de rapa-
zes mais novos, mas, tanto uns como os outros, devem ser
casados ou casar-se com mulheres. No Paquistdo, 49% dos
motoristas de caminh&o revelaram que, quando estdo em
viagem, fazem sexo com rapazes, mas sdo casados e, em
casa, se sentem muito bem com suas mulheres. Mesmo na
Europa, na Noruega, 14% dos homens que se afirmam he-

terossexuais se dizem abertos a relagdes sexuais com outros

% Cf.D. O. ENDSJO, Sexo e religido — Dos bailes de virgens ao sexo sagrado homossexual, Sdo
Paulo: Geragéo Editorial, 2014, p. 154.
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homens e uma proporcdo grande deles ja as praticaram ou

as praticam.?

As pessoas que fazem leitura fundamentalista da Biblia usam alguns
textos para dizer que a Biblia, por exemplo, condena a homosse-
xualidade. Mas, em geral, nos textos que aludem a essas questoes, o
problema ¢ sempre outro e nao a homossexualidade em si. Entre os
cananeus, era muito frequente a prostituicao sagrada. Alguns cultos
tinham mulheres prostitutas, mas parece que havia também homens.
Por isso, a lei de Israel proibe que um homem se deite com outro
homem: “Se um homem deitar com outro homem como se fosse
mulher, ambos cometerdo uma coisa abominavel” (Lv 18,22). “Serdo
punidos de morte e levarao a sua culpa” (Lv 20,23). O contexto € o
de se defender das praticas cananeias e nao tratar do homoerotismo.
Tanto é assim que nao se fala no caso de mulheres que poderiam
deitar-se umas com as outras. Mesmo entre homens, parece que, no
decorrer da historia, alguns rabinos mais fundamentalistas interpre-
taram que a relacdo entre dois homens s6 seria proibida e condenada
a pena de morte se se tratasse de uma relacdo anal com penetracao:
“se um homem deitar com outro homem, como se fosse mulher”. De
todo modo, ha quem interprete que alguns textos biblicos afirmam
claramente uma relacao especial entre duas pessoas do mesmo sexo,
sem que, em nenhum momento, mesmo numa cultura patriarcal tao
rigida, ninguém levante nenhuma suspeita. E claro que seria ridi-
culo interpretar ao pé da letra, como se fossem relatos jornalisticos,
textos escritos varios séculos depois e com intencdes muito diversas
de narrar relacoes apenas pessoais. Para citar dois casos: alguns gru-
pos interessados nesse tipo de leitura tendenciosa de textos biblicos
procurando sinais de homoerotismo pretendem descobrir na relacao
entre Rute e Noemi uma afeicao desse tipo. Conforme o texto sagrado,
quando Noemi, vitva e sem filhos, volta de Moab para Juda, diz as
suas duas noras para voltarem para o seu pais. Mas Rute, a moabita,
diz a Noemi: “Ndo vou voltar e nunca vou deixar vocé. Aonde vocé

7 |bidem, p. 155.
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for, eu também irei. Onde vocé viver, eu viverei. Seu povo sera meu
povo e seu Deus sera meu Deus. Onde vocé morrer, eu morrerei, e
somente a morte nos podera separar” (Rt 1,16-17). Na literatura bi-
blica, o povo estava habituado a escutar as palavras “até que a morte
os separe” para a relacao de um homem e uma mulher no casamento,
e nao de uma nora e uma sogra. No entanto, toda a exegese mostra
que o livro de Rute é uma novela escrita no século V antes de Cristo
e com a preocupacdo de mostrar como Deus quer que a fé de Israel
e a heranca messianica se abram aos estrangeiros. Nada além disso.
Do mesmo modo, nos livros de Samuel, a narrativa sobre a amizade
especial entre Davi, ainda rapazinho, e Jonatas, o filho do rei Saul.
Diz o texto sagrado: “Quando Jonatas viu Davi pela primeira vez, a
alma de Jonatas se apegou a alma de Davi e Jonatas comecou a ama-
-lo como a si mesmo. Nesse dia, Jonatas reteve Davi consigo e nao
o deixou voltar para a casa dos seus pais. Jonatas fez um pacto com
Davi, porque o amava, como a si mesmo”. Jonatas tirou o manto que
usava e o deu a Davi. “Também lhe deu suas outras roupas, sua es-
pada, seu arco e o cinturdao” (1Sm 18,1-4). Esses sinais do seu amor,
naquela cultura, significavam a entrega de sua propria vida ao outro.
Dar ao outro esses sinais era firmar uma alianca de amor que a Biblia
interpreta como fraternal e de amizade, mas quem quer ler de outra
forma aproveita uma leitura fundamentalista dos textos. Os dois
rapazes compreendem terem feito um “pacto sagrado”, isto €, tendo
Deus como mediador. Quando o rei Saul comeca a perseguir Davi,
varias vezes, Jonatas salva o seu amigo da morte e, para protege-lo,
leva-o consigo para o campo, longe da cidade do rei (cf. 1Sm 20,11).
Mais tarde, quando na batalha do monte Gelboé, Jonatas morre, Davi
chora e faz um cantico de lamentacao pelo seu amigo. E nesse cantico
ele exclama: “Jonatas, sua morte me rasgou o coracao. Jonatas, meu
irméo, como sofro por vocé. Como eu lhe queria bem. Para mim, o
seu amor era mais precioso do que o amor das mulheres” (2Sm 1,23-
24). Na tradicao judaica e crista, esses textos escritos depois do exilio
da Babilonia foram redigidos para insistir na relacao entre os diversos
clas, aqueles que se sentem descendentes de Davi e os descendentes
de Saul e Jonatas. A insisténcia é no pacto de amizade entre tribos ou
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clas, e nao tem nenhuma pretensao de contar apenas a relacao entre
dois personagens mais antigos.

De todo modo, as relacdes sexuais entre dois homens sempre exis-
tiram e, na tradicdo judaico-cristd, se convencionou chamar isso de
sodomia. O termo se refere a lendaria cidade de Sodoma e ao relato
que esta no livro do Génesis, cap. 19. Conforme esse texto, dois anjos
(isto é: mensageiros de Deus) chegaram a Sodoma, e L6 os recebe
em sua casa. Durante a noite, os habitantes da cidade cercam a casa
e pedem que Lo lhes entregue os visitantes “para que nos deitemos
com eles”. Lo tenta convencé-los a nao fazer isso e chega a oferecer
suas duas filhas virgens para satisfazé-los, mas eles insistem em vio-
lentar os visitantes. Nao sabem que estes sdo anjos e que os castigardao
destruindo a cidade. Essa narrativa é o que na Biblia se chama “relato
etiolégico”, isto é, um conto para narrar a origem de um fendomeno
natural. Nesse caso, a histéria de Sodoma serve para explicar por que
o Mar Morto é morto, isto ¢, salgado e sem peixes. No caso da expli-
cacdo do Génesis, a histéria condena a quebra da hospitalidade que
é sagrada, e ndo a questao sexual (homo ou heterossexual). Nenhum
texto biblico se refere a Sodoma e Gomorra como cidades homosse-
xuais (ver, por exemplo, Ezequiel 16,49-50. Ai, o profeta critica as
cidades, mas nido conhece essa razdo).

Do mesmo modo, no Novo Testamento, as pessoas que fazem leitura
fundamentalista da Biblia recorrem a Sdo Paulo para condenar a ho-
mossexualidade. Vamos tentar compreender melhor o pensamento de
Paulo. No mundo da época (do Novo Testamento), era muito comum
que o escravo grego ou estrangeiro fosse castrado para poder servir na
casa dos senhores. Era o tipo mais comum de escravo. Chamavam-se
eunucos. Esse também era o termo usado para o prostituto sagrado
ou o vidente assexuado ou afeminado, considerado por isso mesmo
possuido pela divindade. Varios impérios antigos, como o dos assi-
rios, babilonios e mesmo, por algum tempo, os romanos castravam
meninos pequenos para Os tornarem eunucos, isto €, escravos de
dentro de casa. Mais tarde, na Idade Moderna, até o século XIX, em
varias capitais europeias se fazia isso para ter cantores de vozes finas
nos conservatorios e corais de Viena, Roma, Paris, Madri ou Londres.
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Desde seus primeiros textos, a Biblia sempre condenou toda ampu-
tacdo humana e mais ainda essas formas de castracao (cf. Dt 23,2).
Nao ¢é honesto ler textos biblicos que se referem a eunucos como se
se referissem a pessoas que vivem hoje relacoes homoeroticas.

Nos anos 50 da nossa era, Paulo fundou comunidades de discipu-
los de Jesus nas sinagogas de algumas cidades gregas, como Corinto,
Efeso, Tessalonica, Filipos e outras. Nessas cidades, as comunidades
cristas eram constituidas por pessoas, em sua maioria, de periferia e
classes mais pobres. “Vejam, irmaos e irmas, a comunidade de vocés.
Entre vocés, ndo ha muita gente estudada nem nobre, mas Deus esco-
lheu o que nao tem nenhum valor para o mundo a fim de confundir
aqueles que se acham de valor” (1Cor 1,26ss). Entao, nessas comuni-
dades, devia ser comum que as pessoas convivessem com eunucos e
escravos jovens obrigados a servir sexualmente a seus senhores. Paulo
quer liberta-los dessas amarras. Para isso, era necessario desafia-los
a criar coragem e romper com aquela cultura. Na Primeira Carta
aos Corintios, Paulo alude a esse assunto no capitulo 6. E todo um
capitulo sobre a justica. Comeca pedindo que as pessoas da comuni-
dade ndo processem o irmao nos tribunais do Império, mas saibam
resolver seus problemas na prépria comunidade. E é nesse contexto
que Paulo escreve: “Vocés ndo sabem que os injustos nao herdardo o
reino de Deus?” (1Cor 6,9). E para explicar isso, ele continua: “Néo
se iludam! Nem os imorais, nem os idoélatras, nem os adulteros, nem
os depravados, nem os efeminados e sodomitas, nem os ladrdes, nem
0s avarentos, nem os bébados, nem os caluniadores herdardo o reino
de Deus” (1Cor 6,9-10).

Por que os iddlatras seriam injustos? E os adulteros, depravados,
efeminados e sodomitas? Nao estaria tudo isso ligado aos cultos que,
em Corinto, praticavam prostituicao cultual? Algumas traducodes de
Biblias trazem “homossexuais”, mas os termos gregos usados nessas
passagens (malakoi e arsenokoitai) poderiam melhor ser traduzidos por
afeminados, o que ndo é a mesma coisa que homossexual. Na época,
os afeminados ou eunucos eram os rapazes que eram profissionais
como efebos e amantes de homens ricos como uma espécie de prosti-
tutos (cf. 1Cor 6,9). Podemos também compreender essas passagens
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como uma critica a pessoas que fazem do coito uma idolatria. Ainda
ha outro texto (1Tm 1,8-10) que condena pederastas, isto ¢, homens
que transam com rapazes mais jovens.

Na carta aos romanos (Rm 1,19ss), Paulo alude ao costume deprava-
do dos homens dormirem uns com os outros e nao com as mulheres.
O contexto, como ja foi explicado no capitulo sobre o Novo Testa-
mento, ¢ a critica de Paulo a depravacao do império, depravacao que
Paulo descreve como sendo econdmica, social e moral. Os escravos
gregos e efebos eram obrigados por seus proprietarios a transar com
eles. E isso que Paulo condena, e nao a homossexualidade em si (ver
Romanos 1,24-25). O argumento de Paulo é que a transa de homem
com homem é contra a natureza. Mas em 1Cor 11, ele também diz
que mulher cortar cabelo é contra a natureza (o termo é 0 mesmo).
Hoje, ndo podemos repetir esse argumento.

O ensinamento de Paulo sobre a sexualidade se resume a importan-
cia dada ao corpo. Justamente, no capitulo 6 da Carta aos Corintios,
ele encerra o assunto afirmando: “Vocés nao sabem que o seu corpo
¢ templo do Espirito Santo, que esta em vocés e lhes foi dado por
Deus? Vocés ja nao pertencem a si mesmos. Alguém pagou um preco
alto pelo resgate de vocés. Portanto, glorifiquem a Deus no corpo de
vocés” (1Cor 6,19-20).

Questdes de aprofundamento

1. A partir de como a Biblia fala da sexualidade, como voce insere
em sua relacdo com Deus o seu jeito de ser e sua identidade
afetivo-sexual?

2. No seu grupo de amizade, de pastoral ou de paréquia, como
contribuir para que os ensinamentos evangélicos e neotesta-
mentarios sobre a sexualidade possam ser assumidos de modo
atualizado e libertador?

3. A sexualidade na histéria e no pensamento cristao

O Cristianismo se inseriu no Império Romano e teve de se expressar
para comunidades e povos que pensavam a partir da filosofia neopla-
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tonica e de culturas orientais ocidentalizadas. No século V a.C., Platdo
elaborou sua filosofia, que privilegiava a alma e o mundo das ideias
preexistentes e considerava a matéria e o corpo algo menos digno.
Em Fédon, chegou a afirmar:

Parece que, enquanto estivermos vivos, continuaremos mais
perto do conhecimento, se evitarmos ao maximo todo con-
tato e associagdo com o corpo, exceto quando tal contato for
absolutamente necessério e, em vez de nos infectarmos com
a sua natureza, nos purificarmos dela, até o préprio Deus
nos libertar [...] O corpo (e principalmente o sexo) perturba a

alma e a impede de alcancar a verdade.?®

Essa visdo negativa sobre o corpo e especificamente sobre a sexu-
alidade se estendeu sobre as Igrejas, especialmente no Ocidente. A
moral sexual é um tema sobre o qual ha praticamente uma espécie
de ecumenismo ou certa unidade e acordo entre as Igrejas. Elas estao
divididas e tém posicoes diferentes quanto a doutrina, a liturgia, a
disciplina eclesiastica, a ética social e assim por diante. Entretanto,
quando se fala de ética sexual, salvo algumas excecoes e posicoes
pessoais de pastores, as Igrejas tém posicoes comuns e se identificam
no mesmo conservadorismo. Isso se deve provavelmente ao fato de
que todas vém do mesmo ambiente cultural.

3.1. Nos tempos antigos

Gonzalez Faus escreve que a Igreja catélica nunca disse que o sexo
¢ mau. De fato, explicitamente, nao disse, mas, durante quase toda a
sua historia, sempre teve uma atitude de suspeita e rejeicao para com
a sexualidade, em geral. A tradicao catdlica e a das Igrejas orientais
dizem até que o casamento é um sacramento de Deus. E sagrado. A
Igreja catolica sempre defendeu o direito de os esposos viverem a uniao
sexual, mas, na pratica, quase sempre tinha a mesma cultura de olhar
0 corpo como mau e a sexualidade como algo suspeito.

% Citado por F. MATTHEW, Pecados do Espirito, béncdos da carne, Campinas: Verus, 2004, p. 35.
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No século II, um grupo de cristaos (encratistas) considerava o casa-
mento mau. Taciano chegou a negar o batismo as pessoas que fossem
casadas. O conjunto da Igreja nao aceitou essa doutrina, mas sempre
considerou a virgindade e o celibato mais importantes ou espirituais do
que o casamento, até que o Concilio Vaticano II afirmasse a santidade
como vocacao universal, a ser vivida por cada batizado e batizada, nas
mais diversas condicdes de vida (Lumen Gentium, cap. IV).

O pessimismo com relacio ao corpo ja foi, de certa forma, corrigido
por Tomas de Aquino no século XIII. A teologia tomista nos ensina
a crer na supremacia da alma sobre o corpo, mas valoriza o corpo e
a matéria. Santo Tomads ensinava que o ato sexual é natural e licito
(Suppl. q. 41, a. 3, ad 3). No entanto, devido ao proprio fato de que
a cultura vigente era patriarcal e legitimava a supremacia dos senho-
res, essa visao de tipo mais positiva sobre o corpo nao mudou muito
a forma como dentro da Igreja se compreendia a sexualidade. Santo
Tomas insistiu no conceito da lei natural. Para ele, a lei natural (isto
€, como a natureza nos fez) supde que sexo é sempre relacao, relacao
entre sexos diferentes (a homossexualidade seria contra a natureza)
e essa relacao entre homem e mulher deve ocorrer sempre dentro do
contexto do matrimonio.

3.2. A partir do Concilio Vaticano Il

A partir de Santo Tomas (século XIII) até o Concilio Vaticano II
(de 1962 a 1965), ndo houve mais nenhuma mudanca substancial na
forma como a doutrina da Igreja catolica encarou a sexualidade. Talvez
valesse a pena citar uma enciclica do papa Pio XI (1931) chamada
Casti Conubii. Nela o papa escreve que a finalidade principal do ato
sexual no casamento é a procriacdo, mas reconhece que “o fortale-
cimento do amor mutuo” entra nos fins secundarios do casamento.
Essa mesma doutrina é reproduzida, mesmo depois do Concilio, por
Jodo Paulo II na carta Familiaris Consortio e no documento Donum
Vitae, da Congregacao da Doutrina da Fé.

O Concilio Vaticano II inova em alguns pontos fundamentais:

a) Equipara na vocacao universal a santidade de todos os batiza-

dos, os diversos estados de vida, o dos leigos e leigas, consagra-
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dos ou nao, dos religiosos e o dos presbiteros celibatarios (cap.
V da LG, 100-114). Deixa, portanto, de colocar virgindade e
celibato acima do estado matrimonial e ainda contempla a vo-
cacdo a santidade de viuvos e solteiros (LG 107).
b) Abandona a antiga doutrina dos fins do matrimonio: o fim pri-
mario, a procriacdo, e como fim secundario, servir de remédio
a concupiscéncia. O Concilio coloca o amor conjugal como o
unico fim do matrimonio (GS 354-356).
¢) No ambito da fecundidade, propde como principio norteador a
paternidade e a maternidade responsaveis (GS 357-359).%°
O fato ¢é que, apo6s o Concilio, ficou claro para os catélicos que a
meta da espiritualidade é a construcdo do ser humano maduro. A
partir do Concilio, muitos ambientes eclesiais comecaram a ter nova
percepcao acerca do ser humano e da liberdade pessoal. Essa abertura
se deu até por causa de uma visao mais biblica da fé. Nas Igrejas evan-
gélicas, as posicdes mais abertas do Conselho Mundial de Igrejas fa-
voreceram essa mudanca. Tanto catélicos como evangélicos buscaram
uma ética crista que levasse mais em conta a pessoa e que superasse a
antiga rejeicdo do corpo (comum no platonismo e no neoplatonismo
de Santo Agostinho), ultrapassando uma nocao de lei natural que,
no fundo, é pouco humana, pois apela para o determinismo e nao
para a liberdade, para a natureza e nao para a pessoa. A caracteristica
do humano ¢ a cultura, o desenvolvimento para além daquilo que
simplesmente é natural. O critério da ética sexual tem de ser outro.
Na Igreja Catolica, depois do Concilio Vaticano II, o critério moral
passou a ser a dignidade da pessoa humana, sua liberdade interior e
sua edificacdo como pessoa. O que ajuda a pessoa a se sentir inteira
e realizada como pessoa é bom e o que prejudica isso é considerado
mau. O critério tornou-se a realizacao da pessoa e o crescimento do
individuo no sentido da sua autorrealizacao e dentro do respeito ao

2’Depois do Concilio, na enciclica Humanae Vitae (1968), o papa Paulo VI acata o ensinamento
do Concilio sobre "o sentido do amor matrimonial, assim como o principio da paternidade e
maternidade responsaveis”, mas ao querer indicar os métodos vélidos para o exercicio des-
sa paternidade e maternidade responsaveis, restringiu-os aos meios até entdo considerados
naturais.
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outro em sua dignidade. A palavra de Jesus: “Eu vim para que todos
tenham vida, e vida em abundancia” (Jo 10,10) também vale para esse
nivel da vida pessoal. E importante a pessoa se realizar como pessoa e
ser feliz. De acordo com esse critério, é ético o que me faz mais feliz
e respeita o outro com um sentido de visdo integral da vida. E claro
que nem sempre ¢é facil definir o que faz mal a pessoa, se cada ser
humano é diferente do outro. As vezes, algo que é inadmissivel para
um nao é para outro. Algo que choca alguém é recebido naturalmente
por outro. Como saber o que realiza profundamente a vocé e ao ou-
tro? O critério seria o desejo do momento? Um elemento a discernir
em toda a questdo ¢ se a pessoa envolvida por tal situacao consegue
manter certa unidade interior. Certos problemas afligem, mas néo
fragmentam a pessoa interiormente. Outros dividem a pessoa pro-
fundamente e a quebram por dentro, como os exercicios pervertidos
da sexualidade, hoje aceitos em certos ambientes amorais. Esse tipo
de situacdo, que quebra a pessoa interiormente, deve ser considerado
negativo e ser evitado.

Para os cristaos, um critério moral importante deve ser, entdo,
“atingir a maturidade em Cristo”. Nesse sentido, Gonzalez Faus
tem razao quando raciocina que a Igreja prega uma moral, mas nao
propoe uma mistica. Somente uma opcao espiritual de seguimento
de Jesus e de unificacido da vida em Deus é capaz de nos ajudar a
viver no cotidiano e de modo sério e mais adulto uma opcao sexual
amadurecida e humana.

Algumas consequéncias e conclusdes

Sobre a questao da sexualidade, em geral, muitas vezes, na sua
historia, o cristianismo e outras religioes tém contribuido mais para
aumentar a fragilidade e a angustia das pessoas do que unifica-las
espiritualmente no caminho de uma plena humanizacao e santidade.
Muitas pessoas de boa vontade, crentes e ndo crentes, desejam que
os ministros religiosos e as hierarquias eclesiasticas possam, como
Jesus fez com as pessoas do seu tempo, testemunhar o amor de Deus
para com todos, defender a dignidade e o direito de cada pessoa ser
quem ¢é e viver sua sexualidade de forma mais unificada e pacifica
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num clima de veracidade e crescimento interior. Se, em todo ser
humano, a caréncia afetiva e o instinto sexual ja provocam natural-
mente certa tensao, uma moral eclesiastica rigida e inflexivel causa
ainda mais constrangimento e dor porque emite um julgamento
moral, um interdito que é duro, rigido e, a0 mesmo tempo, irreal.
Nao leva em conta a vida como ela é e o direito das pessoas serem
o que sao. Elas sao deixadas na angustia, sem ter como libertar-se
dessa tensdo. E realmente o contrario de uma verdadeira atitude
espiritual, que parte do respeito a realidade da pessoa e da possibili-
dade de cada um evoluir dentro da sua veracidade interior. Em uma
de suas cartas, Paulo insiste que “foi para que sejamos livres que o
Cristo nos libertou” (Gl 5,13). Por isso, ¢ importante afrontar essa
questao com sinceridade e retirar todo o entulho de preconceitos
e opressoes. E urgente falar disso com sinceridade e ter uma nova
atitude de abertura espiritual.

4. Para integrar a sexualidade
em nosso caminho espiritual

Quando se quer caminhar, é bom ter claro de onde se parte e para
onde se quer ir. No processo da construcao do ser interior, também
¢ preciso levar a sério o ponto de partida, ou seja, a realidade das
pessoas em sua identidade e sua intimidade afetiva e sexual. Ao falar
do plano social e econdmico, Dom Helder Camara dizia: “Nao adianta
pregar o Evangelho a um estomago faminto. Primeiramente, temos
de alimenta-lo”. A mesma coisa se pode dizer de alguém faminto
afetivamente. Primeiramente, é preciso amadurecer afetivamente e
s6 depois se pode pedir uma opc¢do mais madura no campo afetivo-
-sexual. A espiritualidade nao pode ser justaposta como uma capa que
esconde a falta de estrutura humana bésica. A Palavra de Deus deve
atingir todo o ser humano: corpo, alma e espirito. A espiritualidade
deve levar a sério a estrutura fisica e psicologica de cada pessoa, para
ajuda-la a tornar-se “adulta em Cristo” e capaz de uma consagracdo
mais profunda. Como tornar maduro espiritualmente alguém afeti-
vamente carente?
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4.1. A forca da energia sexual no ser humano

Uma das figuras mais marcantes dos séculos XIX e XX foi Sig-
mund Freud (1856-1939). O inventor da psicanalise fundamentou
sua teoria na forca da libido e na importancia do inconsciente para
a pessoa. Seus estudos pioneiros sobre Eros e Tanatos, o instin-
to de vida e o instinto de morte, ou destruicao, ainda hoje tém
muitos seguidores. Um de seus discipulos, embora dissidente, foi
Wilhelm Reich, médico e psicélogo austriaco. Nos anos 1950 e 60,
Reich publicou a sua teoria da terapia pela libertacdo do prazer.
Ele insistia que a energia sexual é absolutamente fundamental e
central na vida humana. A imensa maioria dos traumas e dos pro-
blemas humanos, seja emocionais, seja sociais e politicos, vem, diz
Reich, da repressao sexual e da impossibilidade de as pessoas viverem
de forma positiva a sua sexualidade e, especificamente, o prazer (o
orgasmo). Reich ndo pensava que isso se devia a algum condicio-
namento genético ou fisiologico. A culpa disso era da repressao
social e politica. Ele estava convencido de que a repressao sexual
¢, em ultima instancia, cultural e politica. Existe na sociedade, em
todos os paises, uma verdadeira “miséria sexual”. As neuroses, nas
relacdes humanas, as perversoes e mesmo os delitos sexuais de todo
tipo sao manifestacoes da miséria sexual da sociedade e, nela, das
pessoas. Por outro lado, a libertinagem, a pornografia, a exploracdo
comercial do sexo e a despersonalizacdo da mulher ou do homem
reduzidos a objeto sexual sdo fatores que s6 aumentam e sustentam a
repressdo sexual e alimentam a sociedade patriarcal opressora. Entéo,
a proposta dele é de libertacao dessa repressao, mas através de um
processo interior de profunda individuacao, de assumir a propria
sexualidade, com seus desejos, caréncias e expressoes proprias, e
de haver comunicacao grupal em liberdade com relacdo ao corpo e
ao convivio com as pessoas mais proximas. Ele afirmava que 90%
das mulheres e pelo menos 60% dos homens estao psiquicamente
doentes porque sao sexualmente perturbados e incapacitados (pela
sociedade repressora) de experimentar a satisfacio (o orgasmo).
Reich culpava o capitalismo patriarcal e machista como grande cul-
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pado dessa chaga da humanidade e via toda repressao sexual como
sintoma e resultado desse sistema econdmico.*

A terapia somatica (do corpo) foi muito criticada pelas Igrejas e
por varias outras entidades. No entanto, ela teve o mérito de mostrar
como a sexualidade é um assunto central na vida das pessoas e da
sociedade. Gonzalez Faus, tedlogo catolico espanhol, escreveu um
livrinho no qual explica: “a forca do sexo é, em geral, superior ao ser
humano e desautoriza a razdo iluminada que se acredita capaz de
dominar todas as dimensdes humanas”.”!

Em nossos dias, o biologo Lyall Watson traz uma explicacdo dife-
rente de Reich. Ele atribui a maior parte da violéncia da humanidade
ao sexo, pois acredita que nosso codigo genético exige que reprodu-
zamos, custe o que custar. Ele afirma:

O assunto que mais ocupa o grande cérebro do macaco nu
e toma a maior parte de sua mente e do seu tempo, fluindo
para quase todas as outras atividades, é o sexo. [...] Nos-
so sentido de beleza, nossa capacidade para o amor, nossa
tendéncia generalizada de sermos ciumentos e agressivos,
até nossa pretensa inteligéncia, todas as coisas que pare-
cem tornar nossa espécie tdo especial sdo consequéncias
naturais de nossa preocupagdo com o sexo. [...] Somos os
primatas mais dependentes do sexo e, embora isso possa
parecer um desenvolvimento de decadéncia recente, vale a
pena lembrarmos que a situagdo j& se estende desde mi-
Ihdes de anos.®

Durante séculos, a sexualidade parecia algo simples e se diferen-
ciava no sexo masculino e no sexo feminino. Hoje, tudo isso estd em
questdo. Nada é simples. Ha milhoes de anos, o sexo que dominava

% W. REICH, La irrrupcidn de la moral sexual, Buenos Aires: Homo Sapiens, 1973, p. 34ss. Além
desses, é bom também rever outros livros de Reich, como A revolucdo sexual, Sdo Paulo: Livra-
ria Moreira, 1980; A funcdo do orgasmo, Titanic Livros; Escuta, Zé Ninguém...

31J. 1. G. FAUS, Sexo, verdades e discurso eclesiastico, Sao Paulo: Ed. Loyola, 1999, p. 10.

32 Citado por F. MATTHEW, Pecados do espirito, béncdos da carne, Sdo Paulo: Verus, 2004, p.
186.
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os seres humanos tinha expressoes diferentes da sexualidade de hoje.
Dizem os estudiosos:

No principio, o sexo ndo era dividido em dois. Na era pré-
-cambriana, hd mais ou menos um bilhdo de anos, nao havia
no mundo nem macho nem fémea. O ser andrégino de Pla-
tdo é hoje uma constatacao da ciéncia. Por essa heranca e de
alguma forma, todo ser humano é potencialmente bissexual.
Tem mais do que uma dimensdo masculina e feminina dentro
de si. Tem ao mesmo tempo uma espécie de apelo que vem
de ambos os lados. Embora o comum seja que, por causa
da cultura e da educacéo se crie uma sensibilidade que sé
permite a cada pessoa escutar um dos lados (o outro é sim-
plesmente ignorado e, pouco a pouco, como que atrofiado
ou exaurido exatamente por nunca ter sido escutado inte-
riormente), potencialmente a diferenca entre os dois géne-
ros ndo nega uma identidade comum. E essa identidade esta
inscrita inexoravelmente nas células sexuais, que sdo muito
persistentes. Sdo praticamente imortais. Vivem, de geracdo

a geracdo, sem morrer, sendo passadas de pai para filho.®

Assim se expressa outra especialista em biologia:

A ciéncia mostra diferencas entre a constituicdo sexual do
homem e a da mulher, mas existe também uma identidade
ou semelhanca béasica. Hd uma continuidade entre o desen-
volvimento de um e de outro. O homem e a mulher tém a
mesma constituicao fisica e as diferencas anatémicas de am-
bos os sexos existem, mas sdo mais aparentes do que reais.
No embrido, existe uma total ambivaléncia com relacdo aos
tecidos germinais, aos 6rgdos acessorios da reproducdo, a
regido pélvica e escapular, omoplata, cabeca do imero e cla-

vicula.®*

¥ G. MURCHIE, The seven mysteries of Life, Boston: Hughton Mifflin Co., 1978, p. 150.
¥ A. OAKLEY, La Mujer discriminada, Madri: Debates, 1967, p. 19.
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Diante dessa constatacao da ciéncia médica e biologica, é importante
que as pessoas que estudam a ética e a moral possam tirar conse-
quéncias disso para ajudar as pessoas a viver melhor, ser mais felizes
e construir seu destino a partir dessa realidade.

4.2. Partir da realidade de cada pessoa

O diamante vem do carvao de pedra. Deve-se raspar e purificar o
carvao, para que o diamante apareca embaixo ou dentro da pedra,
como um carvao que ha milhoes de anos vem sendo petrificado. Sen-
do assim, se a pessoa quer ter um diamante, tem de aceitar o carvao
como ele é. Poderiamos comparar: na questdo afetiva e sexual, para
se chegar ao diamante, temos de partir do carvdo. Nao estou dizendo
que a sexualidade ¢ o carvao e o amor é o diamante. A sexualidade
pode ser o proprio diamante. A comparacdo é com formas primarias
de atracdo e acdo sexuais. A atracdo sexual ndo tem em si nada a ver
com amor. Alguém se sente atraido sexualmente por uma pessoa que
nao conhece nem nunca viu. Isso é legitimo e humano, mas nao leva
aum caminho de maior humanizacdo. Viver a sua sexualidade apenas
neste nivel é talvez melhor do que simplesmente reprimir o desejo.
A pessoa em questdao nao deveria usar o outro ou explora-lo sexual-
mente como se fosse mero objeto. Mesmo se este aceitar ou topar (por
exemplo, por dinheiro), isso ndo deixa de ser um modo de exploracao,
tanto que na lei de quase todos os paises, se isso se faz com menores
de idade, ¢ considerado crime. Mas mesmo se pessoas de maior idade
podem se defender melhor, quando ha pressdes econdmicas, sociais
ou afetivas, a relacdo nao ¢ justa. Quando as duas pessoas querem
livremente fazer sexo e esse encontro ocorre com respeito a dignida-
de de cada uma e as exigéncias de justica, esse ato sexual pode ser
eticamente valido e positivo. Nenhuma religiao ou tradicao espiritual
deveria condena-lo. Entretanto, cada um dos parceiros desse tipo de
encontro sexual saird sentindo-se sempre sozinho e carente, mesmo
depois de satisfazer o instinto. Por isso, é importante sempre visar um
caminho de amadurecimento humano e espiritual. Em alguns casos,
esse caminho pode levar a um esforco de sublimacio do desejo e a
um realismo maior consigo mesmo e com os outros. E preciso assumir
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as caréncias e as formas de amor erético. Nao apenas para satisfazé-
-las a cada momento que elas nos dominam, e sim para eleva-las até
a dimensao do amor gratuito e oblativo. Este é o mais puro dom de
Deus. Nio se trata de um principio de contencdo ou de negacdo do
valor da relacdo sexual. Pelo contrario, trata-se do cuidado de nao
banaliza-la. E preciso inserir a sexualidade em um projeto maior,
colocar a sexualidade como elemento de uma utopia realizavel: o da
realizacdo em nos do homem e da mulher novos e renovados dos
quais falam tanto o Novo Testamento como o socialismo.

Se a realidade é essa, assumir essa complexidade da pessoa e da
sexualidade humana supée a humildade de se saber fragil e lidar com
uma forca que nem sempre dominamos totalmente.

Devemos evitar dois erros ou tendéncias exageradas: ndo podemos
nos comportar como se ja tivéssemos superado a fase das caréncias
e tivéssemos nos graduado no que diz respeito ao total autodominio
de nossas pulsdes. Por outro lado, também ndo podemos cair na farsa
de tratar a sexualidade de modo leviano, como se fosse brincadeira e
assunto restrito a piadas. Menos ainda podemos ceder a uma espécie
de fatalismo de quem pensa: eu sou assim mesmo e nao tenho o que
fazer. Como uma pessoa viciada em sexo que se conformasse com
sua dependéncia.

E preciso sempre partir do principio de que, em nés e nas outras
pessoas, a sexualidade merece respeito e pede cuidado positivo que
ajude cada um de nos a sermos nds mesmos e a nos sentir bem co-
Nnosco.

O ponto de partida de qualquer caminho de espiritualidade hu-
mana € a pessoa assumir sua realidade e viver o que em si é caréncia
e realidade atual, mas de uma forma que respeite a si mesmo e as
outras pessoas. A sexualidade é sempre, dentro de nos, uma forca
misteriosa, impulsiva e nem sempre integrada em nossa forma de
viver as relacoes humanas. Quanto mais conseguirmos nos integrar,
mais seremos tranquilos e capazes de viver com os outros um caminho
de humanizacdo. Quanto mais a pessoa fica interiormente dividida,
menos conseguira consagrar-se a alguma coisa. Por isso, pode ser
mais compativel com a consagracao uma masturbacao ou uma rela-
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cao sexual mesmo menos integrada ou integradora do que um tesdo

duradouro e angustiante que deixa a pessoa permanentemente tensa.
Frei Timothy Radcliff, ex-mestre geral dos dominicanos, numa carta

a seus confrades, abordou a questao da vida afetiva nos conventos:

N&o basta dizermos que temos de tomar mais cuidado com
as pessoas que recebemos nos conventos. Serd que o fato
de recrutar somente jovens equilibrados e sem desordens
afetivas aparentes seré garantia de que tudo vai melhorar e
andar bem? Seréd que esses jovens tdo equilibrados estardo
dispostos a dar a vida pelos outros? [...] Serd que, apesar de
ser tdo inteiros, aceitardo comer e beber com as prostitutas e
pecadores, como Jesus fez e ensinou? Tenho receio de que

sejam limpos e abstinentes demais.*®

O antigo mestre dos dominicanos diz que, para uma vocacao religio-
sa, ¢ melhor ter pessoas que amam de forma imatura e desordenada do
que pessoas que nao amam, ou s6 amam profundamente a si mesmas.

A meta espiritual que Deus pede de cada pessoa nao é a mesma que
pede a outro que tenha historia e estrutura interior sexual e afetiva
diferentes. O amadurecimento em Cristo pode ter varias expressoes.
Ha coisas que precisam ser vencidas em todas as pessoas porque as
desumanizam. E preciso superar uma maneira de realizar o instinto
sexual meramente fetichista, na qual o prazer é um bem descartavel.
Mas isso € um caminho, um processo, e o importante é que a pessoa
se sinta crescendo.

4.3. Integrar a sexualidade a um projeto de vida

Para integrar a sexualidade num projeto de vida, o pressuposto é que
se tenha claro esse projeto de vida. Isso que aqui esta sendo chamado
de “projeto de vida” tem diversos aspectos ou modalidades. Alguém
pode compreendé-lo no sentido da vocacao pessoal ou profissional.
Para uma pessoa, esse projeto consiste em estudar medicina e se tornar

3T. RADCLIFF, “La Promessa di vita. Lettera ai domenicani”, em Il Regno, 824/nov. 1998, p. 627.
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meédico ou agente de saude, para outro, pode ser uma carreira politica,
e outro ainda pensa em vocacao religiosa. Mas o projeto de vida pode
também, em qualquer que seja a profissao ou trabalho, significar um
modo de encarar a vida e de ser pessoalmente. Alguém pode ter como
projeto de vida ganhar dinheiro, se tornar rico e gozar de tudo o que
o mundo pode oferecer. Outro pode ter como projeto de vida ser tutil
as pessoas e ter a alegria de colaborar para que elas vivam melhor.

O ser humano experimenta a capacidade de autodirigir-se,
apesar de suas limitacdes e determinismos parciais, pois
tem consciéncia de que, acima de tudo, pode orientar a sua
existéncia dotando-a de um estilo peculiar e caracteristico.
A inteligéncia espiritual d& poder para transformar a vida em
projeto, para ordenar as outras formas de inteligéncia ao fim
livremente estabelecido. A realizacdo pessoal de um projeto
de vida ndo é um fechamento narcisista no préprio eu, mas
a possibilidade de dedicar-se a uma tarefa que transcende o
eu. O sentido da vida ndo estd em fechar-se em si mesmo,

mas em abrir-se aos outros.®

Ter um projeto de vida pode ser comparado com um trabalhador
que ajuda a construir um edificio. Ele pode conhecer o plano de con-
junto da construcdo ou nao. Se ele conhece, compreende o sentido de
cada parede que levanta, de cada pedra que coloca no lugar. Se nao
conhece ou ndo sabe aquilo que esta construindo, pode fazer uma
bela construcao, mas dirigida por outros. Ele é apenas o artesao e nao
o artista. Assim também as pessoas podem levantar-se pela manha,
trabalhar, comer, relacionar-se, estudar e dormir, tendo claro o que
quer fazer de sua vida, ou pode, ao longo dos dias, ir vivendo cada
momento, mas sem uma leitura do conjunto a ser construido.

Para que esse projeto de vida seja claro, é importante colocar todos
os elementos do nosso ser e da nossa vida na direcdo e na construcio
desse projeto. A integracao de todos os aspectos de nosso ser e de nosso

% F. TORRALBA, Inteligéncia espiritual, Petropolis: Ed. Vozes, 2012, p. 221.
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agir em um projeto de vida nao é espontaneo, nem ocorre do dia para
anoite. E uma construcio e, podemos dizer, um caminho espiritual.

De acordo com o que for o nosso projeto de vida, nos viveremos
nossa sexualidade de um modo ou de outro. Seria muito problematico
e lamentavel uma pessoa que tem como projeto de vida servir aos
outros e construir um mundo mais justo viver um tipo de sexualidade
baseado na exploracao do outro como objeto ou mesmo uma sexua-
lidade adolescente, centrada em si mesma e no seu prazer solitario.
Alguém que queira viver como projeto a construcao da libertacao do
povo pode perceber em si mesmo um desejo ou gosto sexual ainda
egoista ou autocentrado e pode conviver com isso, mas néo pode acei-
tar um tipo de pratica sexual na qual se deixa desrespeitar ou permite
ser explorado ou, ao contrario, explorar sexualmente outra pessoa.

A relacao corporal é uma expressdo do dom reciproco. E ai, ins-
tintivamente, alguém pode gostar do outro na cama, mas nao sentir
nada em comum com relacdo ao conjunto da vida. E pode construir
uma relacdo assim. No entanto, essa relacdo sera mais humanizada
quanto mais for integrada no conjunto da vida. Todos noés conhece-
mos casos em que duas pessoas estdo casadas ha anos e se amam,
mas ele gostaria de viver com os indios ou fazer um trabalho social,
que pede doacdo de vida, e ela ndao quer, nao permite, entéo ele néo
pode fazer. Como se amam, ndo se separam, mas essa relacéo sera
sempre tensa e incompleta.

Um mundo que favorece a indeterminacdo e a ambiguidade
estd aquém de uma ética adulta. O desafio maior da sexualidade
¢ a necessidade de uma opcdo na qual a pessoa se determine. Na
cultura dominante, ha uma ambiguidade ndo apenas afetivossexual
ou principalmente nesse setor. Ela se situa na indefinicao, na falta
de determinacio, de clareza nas relacdes com os outros, na quase
impossibilidade de relacdes mais profundas e gratuitas de amizade
reciproca e transparente. E uma atitude espiritual optar por evoluir,
independentemente da sensibilidade erética que se tenha. E preciso
esforcar-se para alcancar uma maior veracidade na relacdo consigo
mesmo, com os outros e com Deus. Sao Paulo escreve: “Deus sabe
que a respeito de vocés o meu modo de proceder ndo é um Sim e um
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Nao. Cristo nao se relacionou conosco como um Sim e um Ndo, mas
sempre com o Sim, o Amém de Deus” (2Cor 1,18).

4.4. Passos para se viver essa integracao interior e social

Ja ficou claro que o caminho espiritual é sempre um processo. O
ser humano tem sempre algo de inacabado e em permanente cons-
trucdo. Podemos aqui recordar nao receitas ou regras, e sim algumas
dicas de como percorrer esse caminho para integrar a sexualidade
num caminho espiritual.

a) “Para encontrar a Deus, é preciso encontrar o outro ser huma-

no”, lembrou Paulo VI, no final do Concilio Vaticano II. Po-
derfamos continuar refletindo que, para encontrar o outro, é
necessario que cada um encontre a si mesmo. Deus prefere a
gente amando de forma imatura do que ndo amando. O impor-
tante é que essas relacoes tendam a verdade e a profundidade.
E melhor e mais santo uma pessoa com uma vida sexual desor-
ganizada e humana do que uma pessoa “equilibrada” e “casta”
que se centra no poder e se deixa dominar pela vaidade e pelo
narcisismo.

b) A proposta de mudanca e conversao nao visa simplesmente a

uma renuncia ao corpo nem a uma vitoria sobre uma afetivida-
de desordenada. A proposta é de humanizar-se cada vez mais,
integrar-se interiormente como pessoa e se tornar cada vez mais
semelhante ao Cristo.

¢) Hoje, na defesa de alguns animais como a preguica ou o mico-
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-ledo, fala-se muito em ecossistema. Se se destruir a Mata Atlan-
tica, ndo sera possivel salvar essas espécies ameacadas. Do mes-
mo modo, no plano psicologico e espiritual, para conservar
certo modo de viver, é preciso manter certo ecossistema neces-
sario a esse estilo de vida, seja no nivel pessoal, seja no aspecto
comunitario. Nao adianta mentir para si mesmo. Nao adianta a
pessoa dizer que quer viver isso e, a0 mesmo tempo, nao pro-
curar um método adequado. Numa sociedade que favorece a
promiscuidade sexual e o comércio do erotismo e da pornogra-
fia, é preciso manter certo ecossistema para viver uma ética se-
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xual mais respeitosa de si e dos outros, seja como homossexual,
seja como heterossexual. E urgente fazer uma proposta clara e
concreta sobre como viver as relacoes e a sexualidade a partir
da realidade pessoal. O maior inimigo do real é o ideal. Se a
proposta da gente for idealista demais, acabaremos nédo vivendo
o real que poderiamos viver.

d) A sexualidade é um elemento fundamental da vida que néo pode
ser isolado. A compulsdo ou dificuldade de autocontrole que
aparece no comportamento sexual existira noutras areas da vida,
no modo de lidar com o dinheiro, na forma de sentir outros pra-
zeres, na falta de integracdo entre mente e sentimento, no modo
de comer, vestir, dormir, lidar com o poder e assim por diante.

Outras religioes e correntes da psicologia nos ensinam a lidar com

a energia sexual, com o corpo, como integra-los no caminho espi-
ritual. Esse é um elemento que algumas espiritualidades orientais
tém trabalhado mais do que nos, ocidentalizados. Respirar corre-
tamente e deixar a vida fluir sio excelentes instrumentos para nos
ajudar a coordenar melhor os pontos de energia que existem em
nos, desde o primeiro ao tltimo chacra, desde o mais alto da cabeca
até o CcOcCcix.

4.5. Uma palavra para concluir

A sexualidade nao é um assunto que se possa viver ou aprofundar
numa vida isolada dos outros. Ela estd intimamente ligada a afetivi-
dade. Pode tomar um carater totalizador na vida de alguém. Assim
como hd alcoolatras, hoje se fala em viciados em sexo. Isso é favorecido
por situacdes de vida nas quais parece que a maior preocupacao ou a
coisa mais importante da vida seja transar. Alguém que se dedica aos
outros no plano do servico social; alguém que se engaja num caminho
politico, vive a sexualidade de forma igual a qualquer outra pessoa,
mas nao estd, em todo momento, com a mente fixa nisso. Tem outras
dimensoes de interesse. Alguém que desenvolve amizades maduras
e gratuitas tem outro jeito de sentir-se amado e amando. Tudo isso
ajuda. No plano espiritual, todas as tradicoes espirituais convidam a
pessoa a passar da autocentracio (viver centrado em si mesmo) para
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a vida em funcao do outro (a alteridade espiritual). Esse parece ser o
melhor caminho de uma sexualidade feliz.

Uma psicologa afirmava: “Viver é sempre enfrentar a desarmonia,
corrigir as distor¢oes e 0s erros, até encontrar um repouso, um equi-
librio que, mesmo nao sendo ainda a harmonia, possa servir, naquele
momento, de equilibrio”.”’

Esse processo diz respeito a todos os elementos da vida pessoal
e social. Permanentemente, devemos estar dispostos a colocar em
questao nosso modo de pensar, nossos sentimentos, nossa afetividade
e tudo o que diz respeito a sexualidade. Isso supde aceitar a si mesmo
com humildade, mas também com autoestima, e vencer as divisoes
interiores. A meta é nos tornarmos plenamente humanos, como
cremos que Jesus se tornou. Entdo, descobrimos que esse caminho
de amadurecimento e mesmo de conversio necessaria em todos os
campos da vida ndo é tanto fruto de um esforco nosso, mas sim de
um dom divino, uma forca que, conforme Paulo diz, “nos vem de
Deus, que, progressivamente, transformara nosso corpo de fragilidade
para torna-lo de acordo com o corpo glorioso do Cristo” (F1 3,20-21).

Questdes de aprofundamento

1. Partindo do principio de que somos todos pessoas em perma-
nente construcao e que ninguém esta completo, o que essa refle-
xao sobre como integrar a sexualidade em nosso projeto de vida
trouxe de novo e de importante para vocé e para o seu grupo?

2. Da lista de elementos sobre como viver essa integracao, que ele-
mentos diferentes, a partir da sua experiéncia e do seu grupo,
VOCé acrescentaria?
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4
IGREJA E SOCIEDADE - CF 2015

Pedro A. Ribeiro de Oliveiral

E motivo de alegria saber que a CNBB escolheu o tema
“Fraternidade, Igreja e Sociedade” para a CF-2015, porque cinquen-
ta anos depois da publicacao da Constituicao Pastoral Gaudium et
Spes (Alegria e Esperanca), ainda temos muito a refletir sobre a ma-
neira de a Igreja catolica encarar suas relacoes com o mundo em que
vivemos. Com efeito, a mudanca introduzida por aquele documento
do Concilio foi tao radical que até hoje muita gente nao a entende
ou, pior, a rejeita. Convidado a expor o que isso significa para nossa
realidade, no Brasil de hoje, tomo aqui o estilo testemunhal: partindo
sempre da experiéncia vivida, tento explicar o que ali se manifestava.

Esclareco que me limito ao campo do catolicismo porque a relacao
entre Igreja e Sociedade nas Igrejas de origem protestante é muito di-
versificada e me falta capacidade para aborda-la de modo responsavel
no espaco de um capitulo.

1. A virada na Acao Catdlica

Nascido e criado numa familia rica e firmemente catdlica, e so6
estudando em escola catdlica, até os catorze anos, eu estava conven-
cido de ser a Igreja catolica a unica Igreja verdadeira, porque fundada
por Jesus Cristo para salvar o mundo pela pratica dos sacramentos.
Naquele final da década de 1950, eu ouvia falar de muitas mudancas
no mundo e no Brasil, que se modernizava pela industrializacéo e

! Socidlogo, ISER-Assessoria.
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pela urbanizacao, introduzia a arquitetura moderna e inventava a
bossa-nova, enquanto as Reformas de Base entravam na pauta do
dia dos debates politicos. Nada disso, porém, parecia afetar a Igreja,
que era sempre a mesma, sem ligar para essas novidades, exceto
para combater o comunismo ateu. Aprendi que devia desconfiar de
qualquer proposta de mudanca social ou politica que tivesse apoio de
comunistas, porque eles queriam acabar com o cristianismo e impor
um totalitarismo ateu. Mas isso nao era motivo para temor, porque,
depois da derrota do nazismo e do fascismo em 1945, a democracia
ocidental-crista derrotaria também o comunismo e a Igreja catdlica
triunfaria para imprimir ao mundo sua orientacao social e politica.
Embora muito simplificado, este esboco de como eu via a relacéo entre
Igreja e mundo ao deixar a infancia e comecar a me situar no mundo
externo ao ambiente familiar provavelmente expressa a realidade de
muitos outros jovens de minha geracao.

Felizmente, em 1958, tive a graca de ser convidado a participar da
JEC — Juventude Estudantil Catélica — e assim entrei num grupo de
jovens que se propunha a fazer uma revolucéo a partir do Evangelho.
Frades dominicanos abertos 2 moderna teologia europeia e influen-
ciados pelo movimento de origem francesa “Economia e humanismo”
nos traziam novas categorias de pensamento para entender o momento
que viviamos na adolescéncia, quando estavamos a descobrir a sexua-
lidade, a politica, o cinema, a ciéncia, o movimento estudantil e tantas
outras novidades. Em vez de situar nossos problemas em termos de
céu e inferno, nos incentivavam a buscar no Evangelho ensinamentos
para uma vida mais humana na terra. O foco da existéncia néo seria
mais a obsessao em nao pecar contra a castidade e passava a ser seguir
o Evangelho para tornar o mundo mais humano. A missao primeira
do militante da JEC era motivar os colegas para a tarefa de humanizar
o colégio e a sociedade. Essa ideia-forca da JEC me fez perceber um
novo horizonte para a vida crista.

Os grupos de JEC eram pequenos —nao mais que dez, doze pessoas
— sendo raros os colégios com mais de um grupo. Em compensacao,
seus militantes estavam permanentemente envolvidos em multiplas
atividades, no colégio e fora dele. Eram atividades de varios tipos:
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religiosas (“missa do estudante”), culturais (semana do estudante e
“cines-forum”), assistenciais (servico voluntario num ambulatério de
periferia) e sociais (encontros dancantes nas casas dos militantes).
Cada um e cada uma convidava outros jovens para essas atividades e
assim os grupos cresciam. Fr. Betto,? ao escrever sobre “o que me fez
ser o que sou”, dedica seis saborosas paginas a essa experiéncia que
marcou nossa geracdo. O método “ver, julgar e agir” obrigava a refletir
seriamente em grupo sobre a atitude a tomar diante das situacoes vi-
vidas. A reuniao comecava com a leitura e a meditacao do Evangelho
em grupos e logo em seguida vinha a pergunta: o que aconteceu de
mais importante desde a semana passada? Podia ser um fato da esco-
la, da cidade, do pais ou do mundo. Sobre ele, refletiamos, tentando
saber como Jesus teria reagido, e assim tracavamos a linha de acao.
Era a “formacao na acao”, sempre incrementada por quem lia um livro
interessante ou trazia novidades de algum encontro do qual havia
participado. Continuavamos anticomunistas, ¢ claro, mas agora de
modo mais sofisticado. Em vez de simplesmente endossar propostas
conservadoras ou alinhadas a politica dos EUA, éramos desafiados a
formular um projeto alternativo ao comunismo e ao conservadoris-
mo que se abrigava sob o manto catélico. Ao tomar conhecimento
da “democracia cristd” como “terceira via”, nela embarcamos sempre
inspirados no Evangelho como guia para humanizar o mundo.
Terminados os estudos secundarios, fui para o Rio de Janeiro,
ingressei na universidade e assim passei da JEC para a JUC — o ramo
universitario da Acdo Catdlica. No inicio dos anos 1960, o clima
social e politico ja era bem mais complexo, e a JUC tinha um papel
importante no movimento universitario, fazendo parceria com os
comunistas para vencer o conservadorismo da politica e o elitismo
da universidade. Foi entao que descobri quanto eu estava desinfor-
mado sobre os comunistas. Descobri que, tal como os cristaos, eles
lutavam por um mundo humanizado e livre de opressao, mas para
isso ndo sentiam falta de uma motivacao religiosa. Eu tinha admiracéo
por esses colegas do movimento universitario, porque eu nao teria o

2 O que a vida me ensinou, Sao Paulo: Saraiva, 2013, p. 13-20.
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mesmo ardor revolucionario, nao fosse a firme crenca no Evangelho
que me fazia ver Jesus presente na pessoa do pobre (Mt 25,35-40).

E claro que muitas duvidas vinham a4 minha cabeca: nao seria in-
genuidade continuar a crer no Evangelho quando meus estudos e a
propria realidade social e politica do momento pareciam contradizé-
-lo? Como permanecer na Igreja se seus representantes oficiais pare-
ciam estar tao longe do Evangelho? Felizmente, nessa época, havia
padres afinados com o mundo contemporaneo (no Rio de Janeiro,
destacavam-se Fr. Eliseu Lopes, OP, e o Pe. Henrique de Lima Vaz,
SJ)) e antigos membros da JUC que levaram sua militancia para a vida
profissional (como Herbert de Souza, o Betinho, e Luiz Alberto Go-
mes de Souza), e eram uma excelente referéncia teologica e filosofica.
Apoiado neles, aquelas duvidas se resolviam: ver o Evangelho nao
como livro de receitas, mas como revelacdo do sentido da historia
e da vida, e entender que somos todos Igreja — e nao apenas seus
ministros ordenados.

Conto tudo isso para dizer que, no que tange a relacao entre Igreja
e Sociedade, a JEC, a JUC e outros movimentos da Acdo Catolica se
anteciparam aos ensinamentos de Jodo XXIII e ao Concilio Vaticano
II. Por isso, os documentos do Concilio foram recebidos pela minha
geracdo como confirmacao de nossa experiéncia de Igreja — até en-
tdo na contramao do ensinamento oficial e da maioria dos catélicos.
Hoje, porém, ao refletir sobre os cinquenta anos do encerramento do
Concilio e a promulgacao da Gaudium et Spes, vejo quanto eles sdo
importantes e atuais. E o que quero mostrar aqui.

2. O Catolicismo no mundo moderno:
tradicdao e renovacao

Hoje chamamos de tridentina a forma de catolicismo que vivi na
infancia, por se fundamentar nos decretos do Concilio de Trento
(1545-1563). Até o inicio do século XX, ela se definia como a unica
forma legitima de cristianismo. Consequentemente, quem dela se
desviasse estaria contaminado pelas heresias (os protestantes e outros
evangélicos), pela magia (os espiritas e praticantes das tradicoes afro-
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-brasileiras) ou pela ignorancia (no caso das devocdes populares). Era,
portanto, um catolicismo intransigente: fechava-se em sua tradicao
particular atribuindo-a aos ensinamentos de Cristo, seus Apostolos
e sucessores. Tudo isso favorecia a percepcao do catolicismo como
uma religiao perene, imutavel e imune aos acontecimentos da histéria
humana. Por isso, a Igreja entendia-se a si mesma como “sociedade
perfeita”, detentora das verdades eternas que devem organizar toda
sociedade humana: falava-se entao da necessidade da ordem crista.
Vejamos mais de perto o que isso significa.

A doutrina da ordem crista foi elaborada em reacdo contra a Revo-
lucdo Francesa e visava impedir que seu ideario liberal continuasse
a se expandir pelo mundo. Para o magistério eclesiastico de entao,
qualquer revolucao deveria ser condenada por sua insubordinacao
contra o principio da autoridade que vem de Deus. O projeto de
restauracao da ordem crista representava a idealizacao de um passado
que nunca existiu, mas que tinha o respaldo da tradicdo. No Brasil,
esse projeto se encarna em D. Sebastido Leme, arcebispo do Rio de
Janeiro de 1921 a 1942. Herdeiro do processo de reestruturacao in-
terna da Igreja catdlica iniciado na segunda metade do século XIX, ele
visa reconduzi-la a posicao de guardia da ordem social e politica da
nacdo. Conforme sua biografa, Irma Maria Regina do Santo Rosario,’
ao ser nomeado arcebispo de Olinda e Recife, em 1916, ele disse: “a
nos homens de fé e da Igreja, cabe impor ao mundo a ordem crista”.

No cerne desse projeto esta a reintroducao de Deus na sociedade
e a conformacdo da Constituicdo brasileira as leis divinas. Convém
observar que essa formulacao genérica concentra-se em alguns pou-
cos pontos especificos. Quando se fala de “sociedade”, o foco real da
atencao esta na familia, pois esta é entendida como sua célula matriz:
a sociedade crista seria o produto da familia crista. As mudancas
constitucionais viriam justamente reforcar a familia, ao proibir o
divorcio e favorecer o ensino religioso nas escolas. Nao entravam na
concepcdo de ordem cristd outras dimensoes da ordem social, como
acesso 2 terra para as familias rurais, justica nas relacoes trabalhistas,

3 O cardeal Leme, Rio de Janeiro: José Olympio, 1962, p. 53.
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distribuicao de renda e outros pontos que mais tarde serao colocados
na pauta politica a partir da defesa dos direitos humanos.

Nao por acaso a revista publicada pela elite intelectual catélica e
fundada em 1922 tinha por titulo A Ordem. Diante de um mundo em
crise — basta lembrar a mortandade humana na Grande Guerra euro-
peia de 1914-18 e o triunfo da Revolucdo Russa, em 1917, a ameacar
a estabilidade do capitalismo —, a Igreja catélica apresentava-se como
a instituicao incumbida de levar ao mundo a ordem social desejada
por Deus, a quem pertence todo poder. Isso é bem representado pela
devocdo ao Cristo Rei, a quem devem se curvar os poderes seculares,
instruidos pela Igreja catélica. A construcdo do monumento/imagem
do Cristo Redentor no alto do Corcovado, inaugurado em 12 de ou-
tubro de 1931, expressa bem esse projeto de ordem cristd: no ponto
culminante da capital da Reptblica vé-se a representacao simbolica
do “reinado do Coracdo Eucaristico de Jesus”. Tudo isso era tdo obvio
para os fiéis catolicos daquele tempo que por muitos anos se entoou
em Minas o hino do congresso eucaristico de Belo Horizonte, de 1937,
cujo refrao proclamava:

Tu, que és Rei, e que aos povos dominas
Firma aqui teu trono, Jesus!
E das plagas formosas de Minas

O Brasil para a gléria conduz!

Coerente com essa concep¢ao, a proposta de ordem cristd concre-
tizava-se no acordo de ctipulas entre Igreja e Estado. No discurso de
encerramento do Congresso Eucaristico de 1922, no centenario da
Independéncia, D. Leme apresenta a Igreja catdlica como “a voz do
Brasil que tem fé, do Brasil que ama, do Brasil que espera em Jesus
Cristo! Nos somos a alma da Patria!”. Nesse acordo, a Igreja se propoe
a ser a alma da nacéo, enquanto o Estado deve ser o corpo que age
por meio das instituicoes governamentais. A Igreja define os valores
morais que devem reger a sociedade, enquanto o Estado assegura sua
aplicacao pelos meios legais. E importante observar que esse acordo
de cupulas se reproduz de alto a baixo nas diferentes instancias de
poder: assim como o cardeal arcebispo tem acesso direto ao presi-
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dente da republica, também o paroco se entende diretamente com o
prefeito nos municipios do interior. Cumpre notar que isso nao era
visto como interferéncia da Igreja na politica!

Essa proposta de ordem crista que influenciou profundamente a
sociedade brasileira e de outras partes do mundo na primeira metade
do século XX perde forca a medida que as mudancas provocadas pelo
fim da 2* Guerra Mundial impdem ao mundo um novo paradigma
de sociedade. Basta lembrar, entre as muitas novidades, o rapido de-
senvolvimento cientifico e tecnologico que introduz novos padroes
culturais na vida cotidiana, com os modernos meios de transporte e
comunicacio, aumento da escolaridade, aperfeicoamento da medici-
na, aceleracio da urbanizacao, enfim, inicia a globalizacéo da cultura
moderna. No plano econémico, o mundo vive “os anos dourados” de
1945 a 1973 —surto de prosperidade nunca visto —, mas acompanhado
do aumento da desigualdade e da visibilidade do Terceiro Mundo,
subdesenvolvido. No plano politico, o socialismo avanca na Europa
oriental, na Asia e chega até nossa América com a revolucao cubana
de 1959, enquanto os movimentos anticolonialistas sacodem a Asia e
a Africa num quadro mundial de aumento da consciéncia democrati-
ca. Por outro lado, o clima de Guerra Fria entre os paises de governo
comunista e os de economia capitalista era uma permanente ameaca
a paz mundial, tendo em vista que as armas nucleares — depois dos
massacres de Hiroshima e Nagasaki — comecavam a ser produzidas
em larga escala. Nesse contexto, a Igreja catdlica reforcou sua opo-
sicdo ao comunismo, mas seu discurso doutrinario e intransigente
era incapaz de propor alternativas viaveis para tornar o mundo mais
humano e pacifico.

E nesse contexto que se percebe a grande importancia de Jodo
XXIII, cujo pontificado poe fim ao que o saudoso Pe. Libanio chamou
de a “pequena tradicao dos Pios™ o modelo de Igreja antimoderna
vigente de 1775 a 1958 (de Pio VI a Pio XII), que se apresentava
como unica tradicdo autenticamente catolica. Sem negar a condicéo
da Igreja como mde e mestra, o “bom Papa” Jodo dirige-se a todas as
pessoas de boa-vontade — e nao somente aos fiéis catolicos — para
conclama-las a buscar a paz na terra (Enciclica Pacem in Terris, de
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abril de 1963). Essa abertura ao didlogo com o mundo, tendo em
vista a construcao da paz, quando a Guerra Fria atingia seu auge pela
instalacao de foguetes soviéticos em Cuba (crise de outubro de 1962),
representa o inicio da grande transformacao a ser depois completada
pelo Concilio Ecuménico do Vaticano 1I. Esse contexto de debates
abre um novo horizonte para toda a Igreja catolica. Tudo se passa em
pouco tempo, tendo em vista o peso das suas instituicdes. Do inicio
do pontificado de Joao XXIII, em 1958, e a leitura latino-americana
do concilio Vaticano II, em Medellin, em 1968, decorreram apenas
dez anos! Esse turbilhdo de ideias e de inovacoes fez desmoronar o
modelo tridentino que pretendia ser perene e imutavel e abre as portas
da Igreja, tanto para a necessaria renovacéo de suas estruturas quanto
para dialogar com as pessoas de boa-vontade, independentemente de
suas crencas religiosas.

3. Atualidade da Gaudium et Spes
apos a restauracao identitaria

O contraste entre 0 modelo de catolicismo vigente até 1958 e o
modelo que se difunde a partir de 1968 foi enorme. Aquelas novi-
dades da teologia e da liturgia que me fascinaram na adolescéncia e
juventude configuram uma forma de catolicismo radicalmente distinto
da forma tridentina. O que até entdo tinha sido a forma de um grupo
minoritario, quase sempre a margem da tradicao, torna-se, apos o
concilio Ecuménico de 1962-1965, a forma oficial de ser catélico.
Nao tem mais cabimento a proposta de ordem crista em moldes de
cristandade, porque a missao da Igreja so se realiza efetivamente em
dialogo e em pratica comum com outras forcas sociais.

Podemos tomar como exemplo o Movimento Fé & Politica, criado
em 1989, que exprime bem a teologia da Gaudium et Spes, embora
ndo a mencione. Sua carta de principios resume numa frase o espirito
que deve congregar seus membros: “Esta aberto a todas as pessoas que
consideram a politica uma dimensdo fundamental da vivéncia de sua fé,
e a fé, o horizonte de sua utopia politica”. Isso significa que a politica,
entendida como atuacdo transformadora nos espacos publicos — da
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sociedade, da economia, da cultura ou do Estado — pode ser assu-
mida como um campo de vivéncia da fé, desde que a fé seja forca de
mobilizacao e de inspiracdo para essa atuacao dos cristaos e cristas.

Nzo cabe aqui a analise dos documentos conciliares, nem mesmo
daquele cujo cinquentenario agora celebramos: a “Constituicao Pas-
toral Gaudium et Spes sobre a Igreja no mundo de hoje”. Nao posso,
contudo, deixar de apontar uma de suas maiores contribuicoes para a
nova forma de relacionar-se Igreja e sociedade: o uso do método “ver,
julgar e agir”. Embora ele seja explicitado com palavras hauridas do
vocabulario teologico, disso trata sua introducao, sobre a condicao
do homem no mundo de hoje, quando, ao expor o método de abor-
dagem do tema, diz: “é¢ dever da Igreja investigar a todo momento
os sinais dos tempos, e interpreta-los a luz do Evangelho; para que
assim possa responder, de modo adaptado em cada geracao, as eternas
perguntas dos homens acerca do sentido da vida presente e da futura,
e da relacao entre ambas” (GS 4).

Investigar os “sinais dos tempos”™: ai estd a ruptura com o méto-
do doutrinario antes em vigor, que pretendia ser possivel partir de
verdades eternas para aplica-las a realidade do tempo presente. Nao
se trata, € claro, de simplesmente constatar fatos da realidade, como
quem lé jornal para saber noticias, mas buscar nos fatos o que eles
estdo a sinalizar. E preciso uma leitura atenta e critica das realidades
do tempo presente para se perceber nelas os sinais do que elas trazem
para o futuro, como ja ensina Jesus em tom de desafio (Mt 16,2-3).
E a partir dessa leitura que se faz a interpretacao a luz do Evangelho
e, consequentemente, se formulam respostas ao mesmo tempo fun-
damentadas e adequadas ao momento historico. Ou seja, a Igreja
nao abre mao da Revelacao recebida, mas nao se limita a repetir suas
verdades como fazia noutros tempos. Antes, faz todo esforco para
adequar sua mensagem a realidade vivida por seus destinatarios. E
isso se da na medida em que as relacoes entre Igreja e sociedade sdo
fundadas sobre o dialogo.

E claro que essa mudanca tao radical s6 foi possivel porque desde
meados do século XIX havia liderancas catolicas que discordavam da
postura antimodernista e que, em pequenos grupos, buscavam uma
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maneira de relacionar-se melhor com o mundo moderno. Embora
suas vozes fossem abafadas, elas davam origem a novas formulacoes
que vinham a tona em outro tempo ou lugar. Além disso, o flo-
rescimento dos estudos biblicos e teologicos no campo evangélico
desafiava os catdlicos a aprimorar seu pensamento e sua producio.*
Por isso, ao irromper com forca ja na fase preparatéria do Concilio,
esse novo pensamento teologico pegou desprevenido o setor con-
servador que nao estava intelectualmente aparelhado para contrapor
seu pensamento. Sua reacdo retardou, mas se fez sentir ja no final
do pontificado de Paulo VI e intensificou-se apds a eleicao de Jodo
Paulo I com seu projeto de restauracdo identitaria, que visava unificar
a Igreja catodlica sob a suprema autoridade papal. Inicia-se entdo o
periodo de disputas sobre a melhor interpretacao dos documentos
do Vaticano II.

O projeto restaurador de Joao Paulo Il nao buscava o simples re-
torno ao passado tridentino, mas impor a interpretacdo do Concilio
Vaticano Il a partir do Concilio Vaticano I, que tornou a autoridade
do Papa suprema e incontestavel sobre toda a Igreja catélica. Para
levar em frente esse projeto, Jodao Paulo I contou com a indispensavel
participacao do renomado tedlogo J. Ratzinger, que deu continuidade
a0 projeto ao sucedé-lo como papa. Varios instrumentos eclesiasticos
foram utilizados para implementar essa restauracao, sendo os princi-
pais deles: nomeacéo de bispos afinados com a mesma linha, reforma
do direito canonico, elaboracdo do Catecismo Universal da Igreja
catolica e normas restritivas para a liturgia. Esse projeto encontrou
apoio em movimentos eclesiais como Opus Dei, Comunhao e Liber-
tacdo, Foccolari, neocatecumenato, Renovacdo Carismatica Catolica e
outros de menor alcance, que se tornaram os grandes parceiros na sua
execucao. O arco de aliancas formado pelo papa, a Caria Romana, os
bispos de sua confianca em dioceses-chave, e os movimentos eclesiais
passou entdo a difundir sua propria interpretacdo dos documentos

* No Brasil, devemos muito a Richard Shaull, tedlogo presbiteriano, que introduziu a teologia
de Karl Barth, Paul Tillich, Rudolf Bultmann e outros. Na Europa, o movimento ecuménico
estimulava a abertura a sociedade, deixando de lado a atitude proselitista. Isso certamente
influenciou a abertura também na parte catélica, quebrando sua intransigéncia.
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promulgados pelo Concilio como sendo a tnica interpretacao autén-
tica, a0 mesmo tempo que desqualificava qualquer interpretacdo que
dela divergisse.’

O projeto restaurador teve como resultado o enfraquecimento de
muitas inovacoes introduzidas a partir do Concilio (a atitude ecuméni-
ca e inter-religiosa, a Teologia da Libertacao, os organismos colegiados,
a liturgia inculturada, a renovacao da vida religiosa, a abertura dos
seminarios e outras), mas nao conseguiu implantar um novo modelo
de Igreja catdlica apto a dialogar com o mundo contemporaneo. O
enrijecimento institucional da Igreja, ao insistir em sua convic¢ao de
ser portadora de verdades absolutas em oposicao ao “relativismo” do
mundo, criou uma barreira na comunicacido entre eles. De um lado,
estava o corpo clerical cada vez mais dotado de poder pelo projeto
de restauracdo identitdria; de outro, estava a grande massa de leigas e
leigos reduzidos a condicao de auxiliares dos padres, sendo de simples
usuarios dos servicos religiosos.

Essa distancia cada vez maior entre clero e laicato, que se desdobra
como distanciamento entre Igreja e sociedade contemporanea, deve
ter sido a mais forte causa da rentincia de Bento XVI, que poe fim ao
fracassado projeto de restauracdo identitdria. Vale a pena ver mais de
perto esse fendmeno que a sociologia chama de desafeicao religiosa.®
A desafeicio se da sob trés dimensoes:

a) psicossocial: quando o laco afetivo a unir o fiel a instituicdo re-

ligiosa se esgarca ou se perde, provocando indiferenca religiosa;

b)teologal: quando ha divergéncia essencial entre a fé pessoal e

a fé professada pela Igreja, tornando a pertenca a Igreja mera-
mente funcional: permanecera, enquanto sentir-se confortavel
nela;

¢) pratica: quando o fiel deixa de seguir as normas e orientacoes

da Igreja, afastando-se das celebracoes ou desobedecendo a sua
orientacdo moral.

® Veja-se o instigante e abrangente balanco da recep¢édo e da controvérsia sobre o sentido do
Concilio, aos cinquenta anos da sua abertura: M. FAGGIOLI, Vaticano Il: a luta pelo sentido,
S&o Paulo: Paulinas, 2013.

¢ Trabalhei esse tema na revista Horizonte (dez. 2012. DOI: 10.5752/P.2175-5841.2012v10n28p1230).
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Sao muitos os sinais de desafeicao religiosa no catolicismo de hoje.
Basta pensar nas baixas taxas de frequéncia a missa dominical e a
incompreensao do seu significado pela maioria da populacéo cato-
lica. Quero, porém, trazer um dado do censo do IBGE de 2010 até
agora pouco explorado pela sociologia do catolicismo: a diminuicao
de catdlicos com menos de trinta anos de idade.” Nao se trata ape-
nas da diminuicao relativa de catélicos no conjunto da populacao
residente no Brasil, mas sua reducdo em numeros absolutos. Para
facilitar a leitura, os numeros sio apresentados em milhares, com
“arredondamento”.

Populacéo catdlica, por faixa etéria e sexo (em milhares)
Fonte: IBGE, censos de 2000 (1.3.3) e 2010 (1.4.3)

Idade Sexo 2000 2010 Alteracdo %
0-4 anos Masculino 5.900 4.350 - 26,2
Feminino 5.700 4.200 -26,3
Total 11.600 8.530
5-9anos Masculino 6.100 4.750 -22,1
Feminino 5.900 4.550 -22,9
Total 12.000 9.300
10 - 14 anos Masculino 6.500 5.500 -154
Feminino 6.350 5.260 -17,2
Total 12.850 10.760
15-19 anos Masculino 6.700 5.500 -17,9
Feminino 6.600 5.330 -19.2
Total 13.300 10.830
20 - 24 anos Masculino 5.900 5.550 -59
Feminino 5.900 5.440 -7.8
Total 11.800 10.990
25 -29 anos Masculino 4.950 5.390 +8,9
Feminino 5.050 5.360 +6,1
Total 10.000 10.750

7 Esse dado do censo é tratado aqui apenas para ilustrar a desafeicdo religiosa no catolicis-
mo. Quem quiser uma boa analise dos resultados, encontrard em F. TEIXEIRA, R. MENEZES,
Religides em movimento — o censo de 2010, Petropolis: Vozes, 2013, e nos artigos de Debates
do NER, Porto Alegre, v. 14, n. 24, jul./dez. 2013. (DOI: http://dx.doi.org/10.1234/dner.v2i24).
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A tabela coloca em evidéncia o rapido declinio da populacao ca-
tolica nas faixas de idade abaixo de 29 anos. Considerando que as
faixas abaixo de 9 anos seguem a religido da mée (salvo declaracéo
em contrario), é clara a desafeicdo crescente ao catolicismo. Tendo em
vista que sao as mulheres (a mae, as avos e tias) as principais agentes
de transmisséo religiosa de uma geracdo para outra, sua desafeicdo
torna-se mais desafiadora a permanéncia do catolicismo nas futuras
geracoes. Sem duvida, esta chegando ao fim a “cultura catdlica de
longa duracao” que ha séculos tem sido uma caracteristica brasileira.
Nzo é necessario sofisticar a analise para se prever que, quando as
atuais criancas, adolescentes e jovens chegarem a idade adulta (ao
mesmo tempo que morrerem os atuais idosos), o catolicismo nao tera
mais o peso que ainda tem na sociedade brasileira. Mais importante,
contudo, do que a diminuicao numeérica, ¢é a evidente fragilidade da
identidade religiosa: embora muitas familias continuem a transmitir
o catolicismo as novas geracoes, difunde-se cada vez mais o modelo
religioso de “crer sem pertencer”, que é o fruto maduro da desafeicdo.

Essa realidade visibilizada pelos dados do censo nao é peculiar
ao Brasil: desde meados do século XX ela ja podia ser percebida em
outras partes do mundo, com maior ou menor intensidade, e por isso
Joao XXIII propos a necessidade de aggiornamento® da Igreja catolica.
Antes, porém, que as reformas estabelecidas pelo Concilio Ecuménico
do Vaticano II se consolidassem, elas foram restringidas pela proposta
de restauracao identitdria implementada por Jodo Paulo IT e Bento XVI.
A crise provocada por seu fracasso provocou a eleicao de Francisco,
que abre um novo tempo de mudancas na Igreja catoélica.

4. A proposta de Igreja em saida

A expressao foi usada na exortacao apostolica Evangelii Gaudium (n.
20 a 24) e significa o apelo a Igreja para sair as ruas levando a alegria
do Evangelho ao mundo de hoje, mesmo correndo o risco de voltar

8 Essa expressdo italiana significa colocar em dia. No caso catélico, atualizar o modo de ser da
Igreja para torna-la compativel com as realidades do nosso tempo.

155



Juventude e relacdes afetivas

suja e ferida. Antes mesmo de publicar sua mensagem, Francisco ja
a havia proclamado por certos gestos, como sua visita a Lampedusa
(encontro com imigrantes sem documento, na maioria muculmanos)
onde fez uma prece pelos mortos na travessia por barcas clandestinas.
Também seu dialogo publico com rabinos judeus, pastores evangélicos
e um ateu confesso, Scalfari, diretor do jornal La Reppublica, indicam
sua disposicao em sair dos limites eclesidsticos e abrir-se a todas as
pessoas que buscam a paz e a justica.

Esse projeto se inscreve, portanto, na linha pastoral da Gaudium et
Spes, atualizando-a para a linguagem de hoje. Ele amplia a convocacdo
de leigos e leigas para a acao transformadora do mundo. Ao contrario
do projeto de restauracdo identitdria, voltado para a reafirmacdo da
Igreja e desconfiado de tudo que néo tivesse a marca catolica, o projeto
de Igreja em saida quer a Igreja em missao de servico a sociedade.

Cabe entdo uma breve reflexao socioldgica sobre as condicdes de
sua realizacdo. Com olhar sociolégico, sem otimismo ingénuo, en-
frentemos a pergunta: esta hoje a Igreja apta a contribuir efetivamente
para a humanizacao do mundo contemporaneo?

Tudo indica que o modelo tridentino de catolicismo e sua proposta
de ordem crista para o mundo esta a perder credibilidade desde que
a rentncia de Bento XVI abalou sua base mais forte: a autoridade
inconteste do papa. Apesar disso, ele continua contando com adep-
tos em poderosos setores eclesiasticos além da Cuaria Romana, que
¢ seu principal reduto. Dois apoios importantes sdo 0s movimentos
eclesiais que explicitam ou disfarcadamente cultivam a tradicao tri-
dentina, e um amplo setor do clero onde nao poucos bispos, padres
e seminaristas definem sua missao como sendo a de levar as pessoas
para a Igreja, onde encontrardo Jesus — de modo todo especial no
Santissimo Sacramento.” Também entre as religiosas e religiosos se
pode perceber essa concepcdo de missao. Embora esses setores ecle-
siasticos declarem ser devotamente obedientes ao papa, ha indicios

?Basta ver os programas catélicos na TV: neles se assiste a missa, se reza o terco, se incentivam
devocdes a Maria, a héstia consagrada e aos santos, com a participacdo de padres midiaticos
e bispos que os legitimam.
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de que lhes desagradam tanto as criticas de Francisco a ostentacao
mundana de pessoas consagradas quanto seus gestos e palavras de
estimulo a uma Igreja pobre e servidora dos pobres.

Além disso, existe o patrimonio economico acumulado pela Igreja!
Ele pode assegurar a Curia Romana — e com ela ao modelo triden-
tino — uma sobrevida cuja duracéo seria dificil estimar, porque néo
depende das contribuicoes dos fiéis e sim de aplicacoes financeiras.
Por tudo isso, embora nao seja mais uma alternativa plausivel para a
Igreja catolica no século XXI, aquele modelo ainda consegue colocar
sérios entraves a proposta de Igreja em saida.

Nessa crise, estamos hoje: o modelo tridentino esta em franco
declinio, mas ainda mostra ter forca suficiente para criar obstaculos
ao desenvolvimento do modelo alternativo trazido pelo Vaticano II.
Seria ingenuidade pensar que o Papa por si s6 conseguiria impor a
toda a Igreja catélica seu projeto de Igreja em saida, porque seu po-
der é fundamentalmente um poder moral, isto €, repousa sobre sua
capacidade de convencer e mobilizar as pessoas. Sua personalidade,
seus gestos proféticos e suas falas sem censura estdo conquistando as
bases da Igreja e ofuscam os setores saudosistas da cristandade, mas
isso ndo é o bastante para tirar a Igreja catdlica da sacristia e leva-la
aos espacos publicos: é indispensavel a mobilizacao das bases ecle-
siais para a realizacao efetiva do projeto do Vaticano II. Cabe entao
aos cristaos e cristds identificados com essa proposta encontrar meios
realistas para reforca-la, pois a mudanca teve seu inicio na cupula
eclesiastica ao ser assumida pelo papa, mas seu desenrolar depende
agora principalmente das bases dispersas pelo mundo. E de baixo
para cima que as mudancas se fazem e se consolidam.

Concluséao

Se estamos em meio a crise, ¢ bom lembrar que é na crise que somos
mais criativos. E essa criatividade precisa descortinar meios eficazes
de mobilizacdo das bases em favor da proposta de Igreja em saida.
Nao se pode contar para isso nem com a massa agregada em torno do
catolicismo popular centrado na devoc¢ao aos santos nem com as elites

157



Juventude e relacdes afetivas

congregadas pelos movimentos eclesiais de raizes tridentinas. Ha que
se buscar a sustentacdo do projeto nos setores da Igreja cujas raizes
se encontram no Concilio Vaticano II: de um lado, as Comunidades
Eclesiais de Base e Pastorais sociais; de outro, os grupos congregados
pelo Movimento carismdtico. Vejamos mais de perto a realidade atual
desses grupos.

Nascidos dentro do processo de renovacao provocado pelo Con-
cilio Ecumeénico de 1962-1965, eles foram introduzidos no Brasil
nos anos 1970 pela Renovacao Carismatica Catélica — RCC —, que
buscou “atrair os afastados” por meio de musica, entretenimento e
oracao. Sua organizacao por meio de grupos de oracdo lhe da grande
autonomia perante as autoridades eclesiasticas, enquanto sua énfase
na pratica dos sacramentos favorece sua integracdo nas estruturas
paroquiais, deixando nelas sua marca de louvacao e confianca no
poder de Deus. Embora sua sistematizacao teologica seja fragil, ele
atinge nao somente leigos e leigas, mas também um amplo setor do
clero, bispos e religiosas.

Pesquisa recente'® mostra que seu desenvolvimento néo foi linear.
Em sua fase inicial, tendo ou nao aprovacao eclesiastica, criavam-se
grupos de oracdo como espaco religioso proprio de leigos e leigas.
Eles multiplicaram-se rapidamente e corriam o risco de se tornarem
espaco paralelo a estrutura paroquial, com catequese, celebracoes,
centros de formacao e varios “ministérios” modelados pela RCC. Para
evitar esse paralelismo de fato, a hierarquia catolica reconheceu de
direito a RCC como Movimento eclesial. Com o incentivo de Jodo
Paulo 11, esses grupos se integraram na estrutura paroquial da Igreja,
dando-lhes feicoes carismaticas. Na fase de consolidacao, a partir dos
anos 1990, a RCC desdobrou-se em duas vertentes: uma assumiu a
pastoral nas paréquias e passou a dar o tom pastoral ao catolicismo
no Brasil, enquanto a outra formou movimentos independentes com
comunidades “de vida” e “de alianca” que gradualmente retornaram

10 Cf. B. CARRANZA, "Perspectivas da neopentecostalizacdo catdlica”, em B. CARRANZA, C.
MARIZ e M. CAMURCA, Novas comunidades catélicas em busca do espaco pds-moderno,
Aparecida (SP): Ideias & Letras, 2009.
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ao catolicismo tridentino de salvacao individual, dando-lhe um estilo
carismatico.

Tudo faz pensar que a forma carismatica tornou-se hoje a forma
hegemonica em muitas, sendo na maioria, das dioceses e paroquias
do Brasil. Isso significa que esse setor da comunidade catdlica tem
um papel crucial nos rumos que a Igreja tomara.

Aqui reside, em meu entender, o grande desafio para a Igreja cato-
lica: a criacdo de uma forma de catolicismo resultante da combinacio
do que o movimento carismdtico e o catolicismo da libertacdo tém de
melhor. Certamente, o entusiasmo dos grupos de oracéo carismaticos
tem peso importante nessa combinacgao, assim como a teologia da
missao evangelizadora elaborada a partir das CEBs e pastorais sociais.

O ajuste entre eles ainda esta por ser feito, mas ja ha sinais de
que ele é possivel e mesmo ha algumas experiéncias em caminho
em muitas CEBs que assumiram um jeito carismdtico sem por isso
se afastarem das lutas e movimentos sociais. Pelo lado da RCC, nido
sdo raros os casos de pessoas que, sem abandonar seu jeito de rezar e
louvar, assumiram responsabilidades em lutas sociais. Fica o desafio
de encontrar espacos nao apenas para avancos individuais, mas para
a mutua fecundacido dessas duas formas de catolicismo.

Tudo isso para indicar que uma Igreja em saida, como quer Fran-
cisco, ndo é sonho ou utopia irrealizavel. Para viabilizar-se, porém,
sera necessario o concurso de muitos fatores ndo examinados aqui.
Tendo presente esta analise, cabe agora mobilizarem-se as vontades
para realizar o projeto, antes que a inércia institucional das burocracias
eclesiasticas o corroam e desfigurem.
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